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POLGARMESTERI

BESZAMOLO

Kedves Pannonhalmi Polgarok!

Viltakoznak az évszakok, bir néha nem
kitnnyl killonbséget tenni koztitk. Tavasz,
nyar, dsz, tél - az utolsd jelzi, hogy ismét
elmilt egy esztendd. Lehet, hogy a fiata-
labb korosztily még nem érzi az évek gyors
milisat, az iddsebb genericid azonban mér
miésra is gondol. Tudomédsul kell venni, hogy
az iddt nem mi szabdlyozzuk, Az év vége kis-
zeledtével mindenki visszagondol az elnilt
idészakra, és érvdkeli a vele tirtént jo és ke-
viésbé sikeres eseménycket.

Onkorminyzatunk is dsszegeste és értékelte
a varosunkat érintd tirténéseket az elmalt
egy év alatt.

Eziiton is szeretném ismertetni a 2017, de-
cember 7-i kilemeghallgatison elhangzotta-
kat a zo7-es év értékelésérdl és a 2018-ban
varhatt tervekrdl - elsdsorban azok szamdra,
akik nem vettek részt ezen a rendezvényen.

Tisztelt Lakossag! Kedves Pannonhalmiak!

Megint eltelt egy mozgalmas esztendd, mely-
nek eredményeirdl, tirténéseirtl a képvise-
li-testiilet tagjaival egylitt szeretnénk beszi-
molni Ondknek.

Az dvoda épiiletének komplex felijitisat 3
dvvel ezeldtt kexdte meg dnkormianyzatunk.
Megijult a volt Ledanyiskola épiilete, ahol két
csoportszoba, valamint kiszolgald helyiségek
(iltizik, WC-k, taroldk) kialakitasira keriilt
sor. A feldjitis masodik (temében elkészilt
a tornaszoba a hozzd tartozd helyiségekkel,
tovabbd ezen épiiletrész hiszigetelése, vala-
mint kiilsd vakolia is. A tavalyi é&vben a jat-
szitér irdnvabol egy Oj jardaszakaszt épitet-
tiink, és elkésziilt a szélfogd épillete is. Az idei
év végén keriil sor a lapos tetds épiiletrész
tetdfeldjitisdra, szigetelésére és az ereszcsa-
torndndl 1évé régi elkorhadt faburkolatok
cseréjére; esziétikus lemezboritast fog kapni
ez a rész. A vagyonbiztonsig érdekében hat
kamerdbdl allé rendszert dllitottunk tizembe
az év folyaman az dvodiban, Osszességében
elmondhatjuk, hogy b 3 év alatt sikeriilt az
avoda épiiletét meghjitani, a kor kivetelmé-
nyeinek megfeleld allapotba hozni.

Jatszotér: A képviseld-testiilet tervei kijzott
szerepel a jatszorér bivitése, Két 0j jatékele-
met szeretnénk elhelyezni, egy dombesiisz-
dat ¢és egy kombindlt maszokat. Ezzel egy
iddben a jatszotér vilagitdsat is megoldandnk
a kievildgitissal teszekapesolva kandeldbe-
rek kihelyezésével. Ezen fejlesetés év végén
elindul, és a jivd év elején be is fejexddik.

Szent Benedek Iskola: Onkormanyzatunk
a bencés rendde] egyiittmiikidve tovibbra
is részt villal az altaldnos iskola dzemelte-
tésében. Az intézménnyel kapcsolatos kér-
désekben folyamatosan egyeztetiink a fenn-
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tartdval. Oromteli, hogy a tanuldk szima
folyamatosan nivekszik, pdrhuzamos elsd
osztalyok indultak, és a jivd tanévet is par-
huzamos osztilyokkal tervezi elinditani a
fenntartd. Ugy gondolom, hogy ez is igazolja
a képviself-testiilet dintésének helyességét,

A Kazinczy Ferenc Mivelddési Haz fel-
tjitisa is tovibb folytatodott az idei évben,
megujultak a régi dltizdszobak is.

Temetd: Folyamatosan tisztitjuk, takaritjuk
temetdnket. Szeretnénk eldkésziteni a kipol-
na feldjitasat is, amit a jiwd évben valdsita-
nank meg.

Az idei évben a Tothegy hosszabb szakaszat
grédereztettiik, majd teljes hosszaban mart
asrfaltos boritist kapott az utca. A kordbbi
murvas Othoz képest ezt jelentds lépésnek
tartjuk, az ott éldk sokkal jobb viszonyok ki-
zidtt kiizelithetik meg ingatlanjaikat. Ugyan-
csak mart aszfaltos boritast kapott az Engen
utca is,

Ev végére elkésziilnek a Gizella kirdlyné és
Imre herceg utcik vizelvezetésének és asz-
faltburkolasinak tervei. A jive évben kiemelt
fejlesztésként szeretnénk ext a beruhdzdst
megvaldsitani. Az épitkezésel jelentds része
mdr befejexdditt, az ott &6k is megérdemlik
a kulturilt kizlekedési viszonyokat és a ren-
dezett lakokiirnyezetet.

Uj buszviré épitését terverziik a Tiizolti-
szertarhoz. A régi busavard mar erdsen el-
haszndlodott, Givegeit folyamatosan kitbrik,
megrongaljik.

Az idei évben rendelte meg Gnkormanyza-
tunk és el is késziliek a COOP eldtt gyalog-
atkelShely terved, A jivd év elején elkezdddik
a zebra kialakitisa, felfestése és villogd fény-
jelzés kihelyezése,

Nagy eredménynek tarom azt is, hogy o6n-
kormdnyzatunk intézményei a miikiidéshez
sriikséges feltételek biztositisa révén ered-
ményesen tudtak miikidni az idei évben is. A
Jarabeteg Szakellitd Kozpont szolgaltatisait
a helyi lakosokon kiviil a tigabb térség polga-
rai, st a gydri és a mosonmagyaroviri jards
lakosai is igénybe veszik. Onkorméanyzatunk
a jovdben is mindent meg fog tenni intéz-
ményei zavartalan mikbdésének biztositisa
érdekében,

Az életre hivott Evszakok Fesztivélsoroza-
tot tovibb wviszi dnkorminyzatunk, amely
évente 4 alkalommal kindl szines programo-
kat a varos, illetve a térség lakdinak.

Szintén  dnkormanyzati  kezdeményezbsre
jitt létre a Pannon Esték ismeretterjesztd
rendezvénysorozat, amelynek folytatdsihoz a
tovabbiakban is biztositja dnkormanyzatunk
a sziilkséges forrdsokat. Tovabb folytatjuk a
Pannonhalmi Féapatsaggal egyiittmiikidve
a Pannonhalmi Advent néven megismert

programsorozatunkat is. Szeretnénk ezen az
titon tovibbmenni, és tovdbb emelni rendez-
venyeink szinvonalat.

Oriiliink a civil kezdeménveréseknek, és ta-
mogatjuk azokat, amelyek tovibb dreghitik
Pannonhalma hirét szerte a viligban. Kiszi-
net a Pannonhalmi Gyalogtirik és a Pan-
nonhalma Prolég életre hivdinak és szerve-
zdinek. A tiratdtvonalakat dnkorményzatunk
szervezésében és finanszirozdsaban sikertilt
kialakitani. Megtirtént a kitdblazds is, és
szép szammal vannak érdekldddk a tardink
irant,

A Kisalfold Erddgazdasig beruhdzdsaban
Pannonhalman valdsul meg elsdként a me-
gyében a Boldog Mdér kilatotél nem mesz-
sze egy Lombkorona Tandsvény, amely
70 méter hosszan kalauzol benniinket a fik
lombkorondi  kiziitt. Az erdfgardasigpal
epgyeztetve a Gesztenvés horoprdl egy tira-
it kiépitésével is meg lehet kizeliteni ezt az
attrakeiot. Ennek koordinacidjat és bizonyos
kiiltségeit nkormanyzatunk vallalta.

Korményzati fejlesztés eredményeként a
Fitér parkolGinal a jovd évben letelepitésre
keriil egy elektromos autokat kiszolgila til-
tiberendezés.

Tajékoztatom a Tisztelt Lakossagot, hogy a
Pannonhalmi Portékak bolt bezirasat ki-
vetden dnkormanyzatunk Ogy dintitt, hogy
a helyiséget kibéreli, és a Tourinform Irodd-
val Osszenyitva folytatja a Pannonhalmira
jellemzd termékek értékesitését.

A képviselG-testiilet dintése értelmében a
jivd évben sor keriill a Telepiilésrendezési
terv dtfogd felllvizsgdlatira is. Ezt a régi,
elavult rendezési terv, illetve a folyamatosan
viltozd fejlesztési igények indokoljik. Fontos,
hogy minden pannonhalmi polgirnak lehe-
tisége lesz arra, hogy ingyenesen kérje az Gt
érintd teritlet vonatkozasiban a kilonbézd
telepiilésrendezési valtozasok elinditisat. Ezt
a munkit varosunk {Gépitésze koordindlja.

Kiemelten fontosnak tartom azt, hogy minél
tibb palydzati forrdst - unids és hazai for-
rasokat - legyiink képesek Pannonhalméra
vonzani az eldttiink allo esztenddben. Az idei
év is az elokészités, terverés jegyében telt el,
és szerencsére clmondhatom, hogy jelents
eredményekkel. Szeretnék beszimolni a méar
beadott, elnyert, illetve elutasitott palyizata-
inkral.

1. A volt tsz-miihelyek teriilete

A kordabbi tsz-miihelyek teriiletéhez kap-
csoloddan  alirt timogatisi szerzddéssel
rendelkeziink a TOP-Turisztikai és a TOP-
Barnamezd L iitem palydzatok vonatkozdss-
ban. Ezek dsszkiltsége 600 millié Fr, amely-
bél 123 millié Ft a Pannonhalma és Térsége
Fejlesztéséért Alapitviny altal megvaldsitott
Csapdahdz koltsége a volt szolgabirdi héz-
ban,

A TOP-Barnamezd 11, ditem pélyazatunk el-
utasitdsra, majd atdolgozdst kivetden (a bor-
tarolot érintd fejlesziések kikeriiltek beldle,
igy az isszkiltség 248 millid Ft-ra csikkent)
augusztusban ismételten benydjtiasra keriilt.
Ennek a hidnypitlasa lezajlott, reményeink
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szerint még idén diintés sziiletik rola.

Amennyiben a kivitelezésre iranyuld kiiz-
beszerzés 2018 marciusaig sikeresen zarul,
tarthatd a 2019 marciusira tervezett atadas,

A tsz-miihelyek teriiletén tervezett
fejlesztések:

Barnamezd [ iitem

- A tsz-miihelyek teriiletén a Matyas kirdly
utca feldli épiiletszarny teljes feltjitisa (ven-
déglatdhely, dnkormanyzati tulajdond étre-
reim, iroddk/ elethelyiségek kialakitdsa)

- parkold elsd item (murvis parkold)

- kitetisségi programok szerverdse

Turisztikai kidllitotér létrehozasa

- A volt tse-miihelyek teriiletén kb. nettd 300
mz2 hasznos alapteriilet kidllitotér kialakita-
sa a kordbbi istilld felajitdsdval, és egy 200
mz-es bivités a virtualis valosag tarlat sza-
mara

- A volt szolgabiréhizban csapdahaz kiala-
kitasa (nem a volt tsz-mihelyek teriiletén
valdsul meg)

- Installaciok, interaktiv eszkizik és tarta-
lomfejlesziis

Barnamezd 11, iitem

- Az elsd itemben tervezett parkold szilard
burkolattal ellitdsa

- Napelemes rendszer kiépitése az épiilet te-

Lején

- északn tamfal megerdsitése, feldjitisa

- Kerékpéros centrum kialakitdsa a tsz-mii-
helyek tertiletén (#drt kerékpartarold, elekt-
romos kerékpartiltd dllomas, kerékparkil-
csiined, szereldmiihely)

- A tsz-miihelyek teriiletén talilhatd épiilet
alatti pincék rekonstrukcidja, vizesedés meg-
sgiintetése, a foldszinti vendéglitd egység
kiillintermének és a konyhatechnoldgiai tér
kialakitdsa, a Matyds kirdly utca feldli bejarat
kialakitdsa

- Kiziisségi szoft programok megvaldsitasa

2. Gesztenyés horog

Az apatsaggal kizisen benyijtott GINOP- vi-
lagirikség palyazatunk timogatisban része-
siilt, ennek keretében jelenleg 8 millio Ft-os
teszkiltségbdl a tertlet alapkizmiiveinek
kié¢pitése torténhet meg 2018 folyamén (viz,
szennyviz, villany, internet, utcabitorok,
kandeliberek)

A Gesztenyés horog 11. litem vonatkozdsiban
egyedi kormanydontésben kériink forrdst
a kozteriiletek meguhjitdsihoz. Errdl rész-
letesen a PANNONHALMA XX1! Tradicid és
Megnjulis Program ismertetésekor szdlunk.

3. Pannonhalma Foglalkoztatasi

Paktum

A TOP - Pannonhalma Foglalkoztatisi Pak-
wm 2. projektfejlesziési mérfoldkd zorp.
junius 30-idn benydjtisra kerdilt a Koerem-
kisdd Szervezethez. Ennek elfogadisat kive-
tden a konzorciumi partner Korményhivatal
timogatni tudja a pannonhalmi lakcimmel
rendelkezd regisztrilt munkanélkiliek fog-
lalkoztatasit, képeését, akik az alabbi céleso-
portokba tartoenak:

- Alacsony iskolai végzettségiick

- 25 év alatti fiatalok, vagy 30 év alatti pilya-

kezdd alliskeresdk

- 50 év felettiek

= GYED-rdl, GYESE-rdl, apolasi dijrdl vissza-
térdk, vagy legalibb egy gvermeket egyediil
neveld felndittek

- Foglalkoztatist helyvettesitd timogatasban
részesiilik

- Tartds munkanélkiiliséggel veszélyeztetet-
tek

- Megviltozott munkaképességtl személyek
- Roma nemzetiséghez tartozd személyek

- A kitzfoglalkoztatisbdl a versenyszférdba
visszavezethetdk (Azok a kizfoglalkozta-
tisbdl 30 napnidl nem régebben kilépett s
nyilvantartasba vett dlldskeresik, akik a ver-
senyszférdba visszaverzethetdk.)

Inaktivak

Nytjthatd timogatasok:

- Foglalkoztatas bivitését szolgild timogatis
(bértimogatis)

- Bérkiiltség-tamogatis

- Villalkozdvd vilas timogatisa

- Kiegészitd tamogatisok (utazis, lakhatdsi
tamogatas)

4. Eszkiizbeszerzés a Jarobeteg

Koézpontban

Az EFOP projekt keretében a Jardbeteg Kie-
pont eszkizallomanyanak megdjitasara ad-
tunk be pdlydzatot 86.262.453 Ft értékben.
Ennek elemei:

1. Altaldnos intézményi kisebb értéki kézi
miiszerek és eszkizik

Ennek sorin szeretnénk a rendeldintézet
manudlis szakmdinak a megfogyatkozott,
elromlott eszkizeit megijitani kisebb értéki
kézi milszerekkel és esekizikkel,

Erintett szakmak: fizikoterdpia, tidégyo-
gyaszat, gvermekgyogyaszat, belgyogydszat,
fill-orr- gégészet, szemdészel, sebészet, kardi-
oldgia, birgydgyiszal

2. Feladatellitishoz kapcsoldé kiszolgd-
16 eszkiizik

Intézményiinkben végerzilk a manudlis
srakmdak esekizeinek sterilizdlisat, csoma-
golisit. Ennek érdekében sritkséges az el-
hasznalddott infrastruktira cseréje, elsdsor-
ban az eszkizik steril csomagolisa terén.
Frintett szakméak (valamennyi manudlis
szakma): sebészet, szemészet, fil-orr-gégé-
szet, birgydgyvaszat, urologia

3. Nagyobb értéki eszkizfejlesztések
részletezése és indokoltsaga

Az intézményiink szdmdra tébb nagyobb ér-
tékii beszerzés is elodazhatatlanna valt, ame-
Iyet szereménk jelen palvazati kiirds keretei
kiiziitt megvaldsitani:

- Ultrahang diagnosetika szdméra 4 ultra-
hang beszerzése, mivel a jelenlegi - kardiold-
gidval kiizisen haszndlt - leromlott llapot-
ban van,

- Kardioldgiai ultrahang viesgdlofej-egység
seiikséges, valamint 24 dras ABPM és Holter
esrkizik beszerzése, a napi hasznilattol 6 év
alatt tinkre mentek a jelenlegick

- Uroldgiai cysztoszkopunk optikajat is cse-
rélni kell, az elmalt 6 év soran elhasznalo-
dott.

- Birgyogyaszat szakmaban  szeretnénk
fejleszteni az eszkizparkot egy komolyabb

melanoma szird és diagnosztikai késziilék-
kel,

- Tuddgyogyaszat kapcsan is szeretnénk al-
visi apnoé sziirési késziilékkel fejlessteni, va-
lamint a spirométer alapfelszereltségi eszhie
cseréje is indokolt

- Sremészel kapesan latotér-vizsgilati egy-
ség és seemészeti ultrahang beszerzése volna
sziikséges, amelyet tnerdbdl nem tudtunk
megvaldsitani iddig.

4. Pannonhalma varos énkor-
manyzatanak ASP kiézponthoz
valo csatlakozasa

A KOFOP pélyizat keretében 6.969.456 Ft
tdmogatist nyert el az dnkormédnyzat a hi-
vatali Gigymenet digitalizdldsira, és az ehhez
sziikséges szamitdstechnikai eszkozik be-
szerzésére,

5. Kiilteriileti utak karbantartasa-
hoz sziikséges gépek beszerzése
AVPG-7.2.1 kddszama Killteriileti helyi kiz-
utak fejlesziése, dnkormanyzati utak kezelé-
sthez, dllapotjavitisihoz, karbantartisihoz
sziikséges erd- és munkagépek beszerzése”
c. felhiviisra adtunk be pilyazatot 10.949.218
Ft dssekiltségael és g.306.920 Ft igényelt ta-
mogatassal. A palydzatrdl még nem sziiletett
dimtés, A beszerezni kivant eszkiizik:

- MTZ g21 traktor

- Vigolo MUz 250 szantofoldi és kertészeti
szarElzd

- SHARK 2800 félig flggesztett gréder

- SMART 180 hatololap

6. Egyéb beadott palyazatok

Az Engen - Pannonhalma testvérvirosi jubi-
leumi rendezvényre pélyazatot nydjtottunk
be 18 ezer EUR Emogatdsra, illetve partne-
reket kereslink egy CENTROPE nemzethiizi
palydzat benyijtasdra  Orikségvédelem és
digitdlis innovicid” témdban, ennek beadasi
hatérideje 2018, januar 31.

Digitalis Jolét Program keretében palydzatot
nyijtottunk be a midveldési hiz és a kinyv-
tar szimitistechnikai esekivzeinek fejleszeé-
sére, valamint Digitdlis Joléti Pont kialakit-
sira, a palyazat még nem keriilt elbirdlasra.

A Beliigyminisztérium dnkorményzati fel-
adatellitist szolgald fejlesztések tamogatd-
sara kiirt palydzatan az iskolai sportcsarnok
tetdfelujitasira és a Matyds kirdly utca bur-
kolatinak javitdsdra szerettiink volna forrist
szerezni, de nem részesiiltiink thmogatds-
ban.

Kreativ kizpont és kizterillet az innovativ
és tarsadalmi egyiittmiikddés érdekében
Alsdszeli és  Pannonhalma telepiiléseken
palydaztunk, amelyet az szlovik-magyar
hatirmenti felhivisra nydjtottunk be, nem
részesiilt timogatashan.

A Nemzeti Szabadidds - Egészség Sportpark
Programban vald részvételrdl szold palyaza-
tunk, amelynek keretében az iskola mellett
kiiltéri edzdpalydra és futopélyara kértiink
tamogatast, még nem kertilt elbirdlisra.
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Az idei évben tovabbi terveket készitettiink
és partnereket kerestiink a tovibbi fejlesztési
elképzeléseink megvaldsitisa érdekében. En-
nek keretében sziiletett meg a PANNONHAL-
MA XXI! - Tradicid és MegGjulis Program,
amelyet a Pannonhalmi Fapdtsiggal és a
Seéchenyi Istvin Egyetemmel kizbsen alkot-
tunk meg.

Az elmilt iddszak emlitésre méltd
eseményei

Az oktober 23-1 Ginnepélyt a miivelGdési héize-
ban tartottuk, ahol a Szent Benedek Altala-
nos Iskola 8. osetilyosainak misora emelte
a szinvonalat. lsmét szova tettem, hogy na-
gyon kevesen vettek részt az dnnepélyen,
erre nehéz magyarizatot taldlni.

November 16-an vendégiink volt Kepes And-
ris a Pannon Esték keretén beliil. Elfadasa
kitlinden sikeriilt, tanulsigos volt. A hallga-
thsag zsifolisig megtiltitte a termet.

November 18-an szombaton a mivelidési
hazban a Diabétesz Vilignap alkalmahél All-
junk két labbal a f6ldén” cimmel hallhattunk
értékes pondolatokat, Nagyon sok pannon-
halmi polgar érdekldditn az esemény irant,
mely zenés megnyitdval és tinnepi kiiszin-
tével kezdddott, majd szakmai eldadisokkal
folytatodott,

November 25-én a miivelddési hizban tar-
totta a Pannonhalmi Tdzoltd Egyesiilet a
hagyomanyos tizoltdbilt, Szép létszimmal
¢s jo hangulatban zajlott le a rendezvény. Ki-
sziintm a szervezdknek,

December 2-an, vasarnap délutin 15 Grai
kezdettel ismét nagyon sok sziild és gyermek
jelenlétében kiszontittik az adventet a Pi-
pacs Egyestilet altal feldllitott szabadtéri bet-
lehemnél. J6 éraés volt tapasztalni, hogy mi-
Iven sokan voltunk, és ez az érzés talin kitart
a szeretet iinnepére, a kizelgd kardcsonyra.
Kisziinetemet fejezem ki a szervezdknek és
azoknak, akik részt vettek az épitésben, a
miisorokban, killondsen a fdszerverdnek,
Valler Zsuzsanak.

December 5-én ugyancsak a Pipacs Egyesii-
let szervezésében dtra kelt a hagyomainyos
Mikulisfogat. A szervezdk ismét faradhatat-
lanul dolgoztak, nyolc helyen alltak meg a

Januar 2. (kedd) —

A Polgarmesteri Hivatal
tinnepi ugyfélfogadasi rendje:

December 22, (péntek) — Munkanap 8:00-12:00
December 25-26. (hétfd-kedd) — UNNEP
December 27-28-29. (sz-cs-p) — Igazgatisi sziinet

Munkasziineti nap
Munkanap 8:00-16:00

Januar 1. (hétfa) —

onyvi ugyekhen (halal esetén) 8-16 6ralg hwhatf.- szﬁm
+36 30 348 3308

varoshan, majd este 19:00-ra érkeztek meg a
Fitérre, ahol nagyon sokan vartik a Mikulds
érkezését. Kizben pedig finom eszem-iszom,
dinom-danom fogadta a vendégeket. Kisei-
netemet fejezem ki a szerveziknek és vezetd-
jiitknek, Schaub Zsuzsinak.

December 7-én a zo17-es évrdl sz0ld kiizmeg-
hallgatisra hivtuk a lakossdgot a mivelddési
hizba. Bar az eldzd évekhez képest tibben
voltunk, de most is csak 26-an jelentek meg.
Nem tudom felfogni, hogy a tibb mint goo
értesités ellenére miért ilyen kevesen. Két
vilasz lehet erre: Vagy elégedetiek az dnkor-
méanyzat munkijaval, vagy kiziimbisség és
érdektelenség jellemzi az embereket.

December g-én keriilt sor a Virosi kard-
csonyra. Elfsziir is kiszinetemet fejezem ki
a tdmogatoknak és a szervezdknek a rende-
zésért. Nagyon sok Kiallitd volt, lehetett fzlé-
s¢ szerint a vasarloknak valogatni. A kemény
hideg ellenére szép szimmal voltunk jelen,
&5 kiebsen virtuk a két miivészvendéget,
Eldsziir ‘Toth Vera lépett a szinpadra, aki
mozgasba hozta a kizinséget. Gondolom,
nem csalddott senki sem az eldadisiban.
Este hét drakor Zséda misora kivetkezett.
Ekkorra mér még nagyobb szimi kieinség
gyiilt ssze a Fotéren. Az elfadas szinvonalas
¢s hangulatos volt. Kozben mindenki izlel-
hette a killinbdzd finom borokat, Sajnos az
iddijards hideg és zord volt, amird] a rendezdk
nem tehettek.

Onkormanyzatunk folyamatosan széllitotta
az 1,5 m3 tizeldt az érintetteknek. December
honapban érkezik még 40 m3 tdzifa, amit
ezutin szallitunk ki azoknak, akik eddig nem
kaptik meg.

Kedves Pannonhalmi Polgarok!

Lassan kiizeledik a kardcsony és az év vége,
A magam, a képviseli-testiilet, az dnkor-
manyzat nevében egy idézettel szeretnék ki-
seinteni mindenkit.

«Te Betlehem, beliled szédrmazik majd, aki
kormdnyozni fogja népemet, & elhorza ne-
kiink a békességer.”

Bizom abban, hogy a szeretet és a békesség
minden csalidhoz eljut, de milyen szép len-
ne, ha nem csak egy éjszakira.

Sok szeretettel:
Bagd Ferenc polgarmester

Kepes Andrdssal az elfaddis elitt

Tath Verdval a Virosi Kardcsonykor

Zstdaval a fellépése elfitt a Fitéren
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POLGARMESTERI UNNEPI BESZED

Elhangzott a 2017. oktober 23-ai megemlékezésen

Tisztelt Hitlgyeim és Uraim, kedves Vendégek!

Ma a 61 évvel ezeldtt torténtekre emlékezni jintiink tssze.,

1956 forradalma és szabadsagharca csak lassan keriilt térténelmi
multunk méltd helyére. Evekig biintették, tiltottdk az emlékerést,
majd a puha diktatira idején agyonhallgattik, majd pedig elferdiret-
ték a tényeket. Sajnos igy ndtt fel tibb generdcid. Nem ismerhették
meg ar igazsdgot, tirténelemdrin ellenforradalomnak nevezték a
magyar nép 20. szizadi legtisztibb forradalmat.

Méra taldn elmondhatjuk, hogy az id milisival az elmilt 61 év alatt
az 1956-0s forradalom és szabadsigharcrdl is lehullott a félelem, az
elhallgatas, a félremagyarazis fatyla. Ez éviizedekig lehetetlenné tet-
te, hogy elfoglalja a magyar nép szivében és értelmében azt a helyet,
amely megilleti, Sajnos ez tény a magyar tirténelemben tithbszir is
igy volt. {gy a Rikécri szabadségharc és az 1848-as szabadsagharc
megitélésével kapesolatban is.

Az 1956-0s forradalom Ota eltelt 61 év. A Bg-go-es rendszerviltis
utdn alakult korménvek az 1956-0s forradalom eszméinek folyta-
tasdt kiwvetik, és annak drikéseinek valljak magukat. Az 19g0-ben
tisszelild, elsé szabadon valasztott Parlament els6 tirvényalkotisa az
1956-0s forradalom és szabadsigharc térvénybe iktatdsa volt.

Kedves Unnepldk!

A szabad vilag, ahol a gondolatokat és a kimondott szot nem gatoltak,
nem biintették, nem fojtottik vérbe, eldbb mondta ki, hogy egy kis
nép valahol Eurdpéban szembeszillt a zsarnoksiggal, a kommunista
tipusi diktatdraval. Exzel kivivia az egése vildg tiszteletét.

zoo6-ban a hazdnkba litogatd George Bush oktober 23-4n, énkriti-
kaként, az aldbbiakat mondta:

A mi hibank is volt, hogy hagytuk, hogy a szovjet hatalom jogot, tir-
vényességet, békefeltételeket félresodorva, erdszakkal véresen elfoj-
totta a magyarok forradalmét 1g56-ban.”

Kedves Flatalok!

OktOber 23-an azonban nemesak a forradalom leverésére kell emlé-
kezniink, hanem a szabadsig tinnepét kell megiilniink.

Azokra emlékeziink ma, akik néhany nap leforgdsa alatt hétkoznapi
emberekbdl, gyari munkaslanyokbdl, egyetemistikbol hirtelen for-
radalmirok, hdsok lettek,

Akik felismerték sajat tirténelmi szerepiiket, akik annak tudatiban
fogtak fegyvert, hogy nem a maguk, hanem a nemzet szabadsdgiért
fognak meghalni. E‘."akiken ez a joslat - ma mir tudjuk - be is tel-
jesedett.

Tisztelt tinnepld Pannonhalmiak!

A hisok emléke meflett elgondolkozunk-¢ azon, hogy ég-e még ben-
niink a szabadsigszeretet parazsa? Vajon képesek lennénk-e arra,
hogy szilkség esetén hazdnkért és nemzetiinkért megtegyiik azt,
amit a szabadsigharcosok megtettek?

Engedjék meg, hogy a vilasz helyett befejezésiil Jokai Anna gondo-
latdt idézrem:

oMe féljtink éldnek tekinteni a maltat. Ami romlandd beldle, lemallik
igyis rila. Ami pedig Grivk, annak nincs kora és nincs halala. Aki erds,
azt a milt tovabb izmositja, és a jivibe dtemeli. A gyenge akarati
tobzadik a jelenben, a miltat elkotyavetyéli, a jivit kifosztja.”

Kiszinim tirelmiiket!

Bagd Ferenc
polgirmester

RENDELETEK, HATAROZATOK 2017 szeptember-december

Rendeletek

Pannonhalma Varos Onkorményzatinak 1g/2017. (IX.21.) szami
rendelete a szocidlis ellatisok helyi szabdlyaird] szol6 7/2015.(11.25.)
rendelet modositasirdl

Pannonhalma Viros Onkormanyzatinak 2o/2017.(X.04.) rendelete
a helyi népszavaris kezdeményezéséhez sziikstges valasztopolgarok
szamardl 2016 16/ zo17.(V1IL 30.) rendelet modositisdindl

Pannonhalma Viros Onkorményzatinak 21/z017. (X.04.) szami
rendelete a Szervezeti és Mikidési Szabdlyzatard] szold 13/2015.
(V.o1.) rendelet madositasaral

Pannonhalma Viros Onkorményzat képviseld-testilletének 22/2om7.
(¥.27.) dnkormanyzati rendelete a helyi épitési szabdlyzatrdl szolo
7/2005.(IV.19.) rendelet mddositisardl

Pannonhalma Viros Onkorményzatinak 23/2017.(XLo8.) szami
rendelete a pannonhalmi valtoztatdsi tilalom elrendelésérdl szolo
22/2015.(1X.23.) rendelet midositasinil

Pannonhalma Viros Onkorményzatinak 24/2017.(XL08.) szami
rendelete a természetben nydjtott szocidlis céli tizifa thmogatas jo-
gosultsagi feltételeird]

Pannonhalma Varos Onkormanyzatinak 2s/zo17.(XLo8.) szami
rendelete a kiveterdilet haszndlatird] sz0l6 10/ 1990.(IX.01.) rendelet
maddositisardl

A rendeletek teljes tartalmukban megtekinthetdek a http://pannon-
halma.hu/zo17-evi-rendeletek honlap cimen

Hatarozatok

144/2017.(X.03.) hatirozat

Pannonhalma Viros Onkormanyzatinak képviselG-testiilete a viros-
fejlesztési projektek jelenlegi dllasard] és a jovibeni lehetdségekndl
szdlG beszamoldt elfogadja. A képviselG-testiilet felhatalmarza a pol-
garmestert, hogy a Gesztenyts horog fejlesztésével érintett ingatlan-
tulajdonosokkal egyeztessen a kizmiivesitésher szitkséges hozzija-
rulds beszerzése érdekében,

145/2017.(X.03.) hatirozat

Pannonhalma Vares Onkorminyeatinak képviselG-testitlete a 2018,
évi Evszakok Fesztival fellépdit az alabbiak szerint hatirozza meg:
Rock majalis - Deak Bill Blues Band, Zorall

Szent lstvin nap - Péterfy Bori & Love Band, Ferenczi Gybrgy és a
Rackajam

Bornap - Anna and the Barbies, Tarkany Miivek

Varosi Kardcsony - Bridy Jinos

A képviselG-testillet felhatalmazza a polgarmestert a megbizasi szer-
ridések aldirasara,

146/2017.(X.03.) hatarozat

Pannonhalma Viros Onkormanyzata képviselS-testiilete nem kivan
részt venni a Bursa Hungarica FelsGoktatdsi Onkorméanyzati Oszton-
dijrendszer zo18. évi plyazati forduldjaban,
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147/2017.(X.03.) hatarozat

Pannonhalma Viros Onkorméanyzatinak képviseld-testiilete ax els-
terjesztésben foglaltak szerint elfogadja Pannonhalma Varos Onkor-
manyzatanak Informéacioatadisi Szabalyzatat,

148/2017.(X.03.) hatirozat

Pannonhalma Varos Onkorményzatanak képviseld-testiilete jova-
hagyja az elSterjesetéshen szerepld Pannonhalma Varos Onkor-
mianyzatira vonatkozd 2018, évi belss ellendrzési tervet,

A képviseld-testiilet felhatalmazza a jegyzot, hogy az elfogadott hati-
rozatot juttassa el a belsd ellendrzést véged srerv részére.

149/2017.(X.03.) hatirozat
Pannonhalma Varos Onkorményzat Képiseli-testilete felhatalmaz-
za a polgirmestert az alabbi nyilatkozat megtételére:

NYTLATKOZAT

Pannonhalma Varos Onkorményzata (gogo Pannonhalma Dozsa
Gy, wao., képviseli: Bagd Ferenc polgarmester) a Szent Marton He-
gyi Bordsgati Korlatolt Feleldsségl Tarsasig (gogo Pannonhalma
Matyds kiraly u. 1-3., addszdm: 12899z2009-2-08, képviseli: Vaszari
Liszld Ggyvezetd, valamint Beszprémi Lajos (sziil hely, idd: Csorna,
1955. 03 14., an: Poczik Maria, sz szam: 1-550314-2148) go26 Gyor
Gyilimiles u. 23. szam alatti lakos kivzott vételi jogot alapitd szerzd-
dés jitt létre 2016. marcius 16. napjdn a pannonhalmi 1041/1 és az
1041/ 2 hrsz.-0 ingatlanok vonatkozisiban.

Az opcids viteli szerzddés masolata jelen nyilatkozat részét képezi
1. szami mellékletként. Az opcids vételi jogot alapitd szerzddésben
foplaltak szerint Pannonhalma Viros Onkorméanyzatat 2017, 0g. 30
napjiig ingatlan-nyilvintartisban bejegyzett vételi jog illette meg az
ingatlanck vonatkozdsaban.,

Pannonhalma Viros Onkorményzata elnyert palvizatokkal rendel-
kezik az ingatlanokon tervezett fejlesztési elképzeléseinek megva-
lésitasihow. A vételirat az e célra igénybe veendd hitel felvételével
kivdnja kifizetni. A hitelfelvétel kormanyzati hozzdjirulishoz kitott,
melynek jelenlegi llisa a kivetkezd:

A hitelkérelmet Pannonhalma Viros Onkorményzata benyijtotta,
azt a Magyar Allamkincstar és a Gydir-Moson-Sopron Megyei Kor-
ményhivatal is jovihagyta.

Jelenleg jonviihagyo kormanydontésre virunk, melynek megtirténte
utdn a vételar kifizetésre keriil.

Pannonhalma Varos Onkorményzata tovibbra is megerdsiti azon
szandékit, hogy az opcids vételi jogot alapitd szerzddésben megjelalt
vételdron ax érintett ingatlanokat megvasarolja.

150/2017.(X.03.) hatirozat

Pannonhalma Viros Onkorményzal képviseld-testillete a Gizella
kirdlyné dtjanak tervezésére, vizelvezetésére, illetve dttervezésére
beérkezett drajanlatok kizil a Nyék Soft Tervesd Kft.(goz3 Gydr,
Fehérvéri it 24.) 1.600.000 Ft+AFA iisszegii tervezési arajanlatat fo-
gadja el az arajanlatban foglaltaknak megfelelden.

A képviseld-testiilet felhatalmazza a polgarmestert a vallalkozasi
szerzddés aldirdsira,

151/2017.(X.03.) hatarozat

Pannonhalma Viros Onkormanyzatinak képviseld-testilete a Pan-
nonhalma belteriilet 1013 helyrajzi szami, természetben gogo Pan-
nonhalma belteriletén talilhatd 1449 m2 alapteriletd  kivett bor-
tarolé” megneverést és a Pannonhalma belteriilet 1040/1 helyrajzi
szami természetben gogo Pannonhalma belteriiletén talilhatd 2671
m2 alapteriiletd kivett bortirold” megnevezésd miemléki ingatla-
nok vonatkozdsiban a kulturdlis dritkség védelmérdl sz0l6 2001, &vi
LXIV. thrvény 86. §-aban foglaltak alapjan kijelenti, hogy eldvasarla-

si jogdval nem kivin élni.
A képviseld-testiilet felhatalmazza a polgirmestert, hogy a dintésrdl
a kérelmezdt soron kiviil thjékoztassa.

152/207.(X.03.) hatarozat

Pannenhalma Viros Onkorminyzatinak képviselG-testiilete a vételi
szandékdt tovdbbra is fenntartja a gogo Pannonhalma, Petéfi w. 24.
szAm alatti ingatlan vonathkordsaban. A vételi széindékit a képvise-
IG-testiilet akkor érvényesiti, ha erre a célra palydzati forrisbal tud
finanszirozast biztositani.

A képviseld-testillet felhatalmarzea Kovics Tamas virosfejlesztési re-
ferenst, hogy keressen pélyazati lehetdséget, amelybdl részben vagy
egészben elszamolhatd az ingatlanvasarlis killtsége.

153/2017.(X.03.) hatirozat

Pannonhalma Viros Onkormanyzatinak képviseld-testiilete az on-
kormanyzat kiltségvetési fedezet hidnyaban a gogo Pannonhalma,
Tothegy 1182 és 05/13 hrsz.-0 ingatlanokra beérkezett vételi ajanlat
lehetdséglét elutasitja.

154/2017.(X.03.) hatirozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzatinak képviseld-testiilete a gogo
Petdfi 1. szdm alatt talilhatd tetStér értékének meghatirorisira fel-
kéri Fiir Tibor (goz2g Gydr, Votinszky u. 12/b) igazsagligyi ingatlan-
forgalmi szakértd urat.

A képviseld-testiilet felhatalmazza a polgirmestert a véllalkozasi
szerzddeés alairdsira.

158/2017.(X.10.) hatirozat

Pannonhalma Viros Onkormdnyzat képviseld-testillete bérbe veszi
Vitdlisné Rosta Aranka (go7z Nagyszentjanos, Arpad u. 5.) szam
alatti lakos tulajdondt képezd gogo Pannonhalma, Varalja 4. szdm
alatt taldlhatd volt Pannonhalmi Portékat helyiségét 37.000 Fi/hd
bérleti dij fejében 2 év iddtartamra 2017, november 1. napjatdl 2zo1g.
oktdber 31. napjiig.

A képviseld-testiilet felhatalmazza a polgarmestert a bérleti szerzd-
dés alairdsara,

161/2017.(X.26.) hatirozat

Pannonhalma Varos Onkorméanyzat képviseld-testiilete a Pannonhal-
ma Szent Mérton Jardbeteg Kiszpontnak (gogo Pannonhalma, Arpad
utca 2/A) a Kisalfiild Takarék Sziwvetkezettdl (gozq Gydr, Kilvaria
utca 30.) felvett folydszamlahite]l hosszabbitdsihoz - mint készfizetd
kezes - az indikativ ajanlatban szerepls feltételek szerint hozedjirul.
A képviseld-testiilet felhatalmazza a polgarmestert, hogy az dnkor-
manyzat tulajdonaban 1évd pannonhalmi 653 hrse-0, szintd mid-
velési dpi, 2,5813 ha teriiletd, a pannonhalmi 655 hrsz.-i, szantd
miivelési 40, 3,4204 ha teriiletd, valamint a pannonhalmi 8o3/7
hrsz-1, kivett, lakohaz, udvar, gazdasigi épiilet mivelési dgn 78
mz teriiletd forgalomképes vagyvonelemeit terheld keret jelzdlogszer-
zdudést, valamint a kezességvillalasi szerzddést irja ald.

165/2017.(X1.07.) hatirozat

Pannonhalma Viros Onkormanyzatinak képviseli-testillete az elf-
terjesetésben foglaltak szerint elfogadja a TOP forrisbdl megvaldsuld
fejlesztések jelenlegi Allasardl szold beszamoldn.

166/2017.(XLo7.) hatirozat

Pannonhalma Viros Onkorméanyzatinak képviselS-testilete az eld-
terjesztésben foglaltak szerint elfogadja Pannonhalma XX1. elnevezé-
sii fejlesztési projektesomagrol sz6l6 beszamolat,

A képviseld-testiilet felhatalmazza az alpolgirmestert, hogy a prog-
ram megvalositisdval kapesolatos egyeztetéseket lefolytassa,
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167/2017.(XL.o7.) hatirozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzatinak képviselt-testiilete egyetért
a P4W Kit. Telepiilésrendeszési Terv mddositds irdnti kérelmével az
eldterjesztéshen foglaltak szerint, A képviseld-testillet felhatalmazza
a polgdrmestert, hogy a madositissal kapesolatosan vegye fel a kap-
csolatot a REGIOPLAN Kft-vel és a dintésrd] sz0ld hatdrozatot soron
kiviil kiildje meg résziikre.

168/2017.(X1.07.) hatirozat

Pannonhalma Viros Onkorméanyzatinak képviseld-testiilete a tan-
uszoda telkének kiemivekkel vald ellitisinak jelenlegi helyzetérdl
s20l0 beszamoldt az eldterjesztésnek megfelelden elfogadija.

16g/2017.(X[.07.) hatirozat

Pannonhalma Viros Onkorményzatinak képviselG-testiilete az eld-
terjesztéshen foglaltak szerint egyetért a Pannonhalma Varos Onkor-
miéanyzata, Gyér Megyei Jogi Viros Onkorményzata a Gyor Nagytér-
ségi Hulladékgazdalkodasi Onkorményzati Tarsulds, a GYOR-SZOL
Kozszolgaltato és Vagyongazdalkodo Zrt. kieiitt létrejiva Megdllapo-
das aldirdisival. A képviseld-testiilet felhatalmarra a polgdrmestert a
megallapodas aldirisdra.

170/ 207.(X1.07.) hatirozat

Pannonhalma Viros Onkorméanyzatinak képviseld-testiilete elfogad-
ja az eldterjesztésben foglaltaknak megfelelden a Pannonhalmi Pol-
gérmesteri Hivatal Etikai Szabalyzatat.

171/ 2z07.(XL.o7.) hatirozat

Pannonhalma Viros Onkorményzat KépiselG-testiilete megtirgyal-
ta az Onkormédnyzat Helyi Esélyegyenldségi Programjanak és a Helyi
Fsélyegyenliiségi Program Intézkedési Tervének feliilvizsgilatara vo-
natkozd eldterjesstést, mellyel kapesolatban az alibbi déntést hoeta:

1.) A képviseli-testiilet a Helyi Esélyegyenldségi Program Feliilvizs-
galatdval kapesolatos elfterjesztésben foglalt megillapitisokat tudo-
miasul veszi ¢s elfogadja.

2.} A képviseld-testiilet az eldterjesztéshen foglaltak figyelembe véte-
lével a 2013 novemberében elfogadott Helyi Esélyegyenldségi Prog-
ram feliilvizsgalatit zo17-ben nem rendeli el.

3.} A képviseld-testitlet felhivia a jegyzd figyelmét, hogy a prog-
ramban és az intézkedési tervben foglaltakat folyamatosan kisérje
figyelemmel, s intézkedjék annak megvalositisa érdekében, az eset-
legesen felmeriild viltozdsokrdl pedig haladéktalanul tijékoztassa a
képviseld-testiiletet.

172 201 7.(XL.0o7.) hatirozat

Pannonhalma Viros Onkorményzatinak képviselG-testillete a na-
pirendi ponttal kapcsolatosan a kordbban hozott 86/z017.0V.30.),
illetve 137/2017.(VIL29.) szimi hatdrozatait visszavonja, és a fek-
virenddrt felszedeti. A képviseld-testiilet felhatalmarea az aljegyzd
urat, hogy a napirendi ponttal kapcsolatos képviseld-testiileti dllas-
pontot a Pannonhalmi Hirekben cikk formdjiban megjelenitse,

173/2017.(X1.07.) hatirozat

Pannonhalma Viros Onkormanyzat képviselé-testiilete az onkor-
ményzat tulajdonat képezd kil- és belteriileti szantd és gyep mive-
lési aga, a mellékelt nyilvantartasban részletezett ingatlanainak, ha-
szonbérleti szerzddéseit egy évvel hosszabbitja meg, s a bérleti dijat
a 30 AK érték alatti ingatlanok esetében 35.000.Ft/hektir, a 30 AK
érték feletti ingatlanok esetében pedig 45.000.Ft/hektar dsszeghen
allapitia meg.

A képviseld-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert a haszonbérleti
szereddések aldirdsara.

174/ 2017.(XL.0o7.) hatirozat

Pannonhalma Viros Onkormanyzat képviselG-testillete az e-Mobi
Elektromobilitis Nonprofit Kft-vel kitendd egyiittmikédési megdl-
lapodassal kapesolatosan azt a dontést hozta, hogy a megillapodis
egy 0j ponttal keriiljin kiegészitésre az alabbiak szerint:

<A telepitési helyszin villamos energia eléallitisahoz szikséges a F§
tér (45 hrsz.), Szabadsig tér (1012/4 hrsz.) diszburkolatinak kb, 15
m hossiisipi felbontisa.

A haszndld vallalja a diszburkolat szakszerd felbontisat, helyrealli-
tasit és az esetlegesen eldforduld sillyedések garancidlis javitisar a
kivitelezés lefolytatisit kivetd 2 év idStartamig.”

A képviseld-testiilet felhatalmazza a polgirmestert, hogy a dontésrdl
tajékoztassa az e-Mobi Elektromaobilitds Nonprofit Kft.-t (1037 Buda-
pest, Montevideo u. 2/C).

175/2017.(X1.07.) hatirozat

Pannonhalma Viros Onkorményzat képviseld-testiilete helyt ad Haj-
duk Henriette gogo Pannonhalma, Fenyves alja u. 4. szim alatti la-
kos Pannonhalma névhasznalat irdnti kérelmének. A névhaszndlat
engedélye a Pannonhalma név hasendlatindl szol6 rendelet hatilyba
lépésének napjdig érvényes. A Pannonhalma név hasznalatihoz a
képviseld-testillet csak agy jarul hozzd, hogy a kérelmezd azt csak
egy sziként (Pannonhalma) megbontis és szdkiz nélkiil hasznalhat-

ja.

176/2017.(XLo7.) hatiarozat

Pannonhalma Varos Onkorményzat képvisel-testiilete timogatia
Tath Miklos telepiilési képviseld tr inditvinydit a tlizoltdszertar mel-
letti buszmegdlld lebontisa és egy j, a mai kor kivetelményeinek
megfeleld buszmegalld létesitése céljabol. A képviseld-testiilet tagjai
azo18. évi 1 havi képviseldi tiszteletdijukat felajanljik az 4j buszmeg-
dll6 kialakitdsa céljdbal.

177/ 2017.(X1.07.) hatirozat

Pannonhalma Varos Onkorményzat képviseld-testillete a kiemeg-
hallgatas iddpontjit zo17. december 07. napjan 17.00 orara jeliilte ki
a Kazinczy Ferenc Miveltdési Haz kistermében,

178/2017.(X1.07.) hatirozat

Pannonhalma Viros Onkormanyzatinak képviseld-testillete a Mag-
tar épiilettel kapesolatosan az elivisarlisi jogirol a jelenlegi infor-
miciok birtokidban nem mond le. A képviseld-testillet felhatalmazza
dr. Baros Attila iigyvéd urat a vilaszlevél megfogalmarisira.

A rendeletekhez és a hatirozatokhoz tartozd eldterjesztések megte-
kinthetdek az alabbi honlapcimeken:

http://pannonhalma.hu/2o17-oktober-og
http:/fpannonhalma.hu/2017-november-o7

Kovics Szabolcs
Jegyzd
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TUZRAKASI SZABALYOK

Eziton tijékoztatom Onéket, hogy énkormanyzatunk képviseld-
testiilete a 2006, augusztus 30-an tartott dilésén modositotta az dn-
kormanyzat a kilztisztasdg fenntartisirol és a hulladékgazdilkodasi
kiveszolgdltatisok igénybevételérdl sz0l6 15/2004. ( V030, ) szdmi
rendeletét, mely az avar és kerti hulladék égetésére elsdsorban az év
szeptember 1-161 majus 31-ig terjedd kilenc hémapos iddszakit, azon
belill pedig kizdardlag a keddi és szombati napokat hatirozta meg. A
képviseld-testiilet ezen kiviil elfogadta azt a javaslatot is, hogy lehes-
sen fizet rakni jinius, jilius és augusztus honapokban is, de kizirg-
lag szombati napokon.

A rendelet egyéh szabilyal valtozatlanul hatdlyban maradtak az alab-
biak szerint:

3-8

(1) A szervezett haztartisi és hulladékszillitisba bekapesolt teriilete-
ken az avar és kerti hulladék égetése tilos, kivételt jelent ez aldl az év
szeptember 1-td] méajus 31-ig terjedd iddszaka s annak kizardlagosan

keddi és szombati napjai. Ha e napok valamelyike iinnepnapra esik,
azon a napon tilos az égetés,

(2) Ezen kiviil az avar és kerti hulladék dgetése a nyari honapokban

jiniusban, jiliusban és augusetusban is megengedett, de kizirdlag

szombati napokon. Ha e napok valamelyike iinnepnapra esik, azon

a napon tilos az égetés,

(3) Avart és kerti hulladékot csak olyan helyen és teriileten szabad

égetni, ahol az égetés személyi biztonsdgot nem veszélyeztet, vagyo-
ni, és kirnyezeti kirt nem okoz.

Egetni a szomszédos telken lévd épiilettdl 10 m, sajat telken 1évi épii-
lettdl 5 m tavolsigon beliil nem szabad.

Egetni csak légszaraz anyagot szabad, agy, hogy a keletkezd hi és

fiist a kirnyéken levd zild névényeket, fit, bokrot ne kirositsa, vala-
mint a kirnyezd ingatlanok hasznalatit ne zavarja.

Az égetést 18 éven feliili személy végezheti.

Avart és kerti hulladékot a kizteriilet kezelGiének kivételével magan-
személyvek csak sajat telkiikin égethetnek, kilzteriileten nem.

(4) Az égetést az (1) bekezdésben meghatirozott iddszakban és na-
pokon S.00 &5 17.00 dra kizitt lehet végezni, kizirGlag szélcsendes

iddben.

(5) A titzet feligyelet nélkil hagyni tilos, Greéséndl és veszély esetén

annak eloltisirdl az égetést véged kiteles gondoskodni.

Az égerés helyszinén megszerelt kerti locsolétémldn, vagy legalabb
50 liter vizet edényben, vagy tiz oltisira alkalmas tlizoltd késziilé-
ket kell készenlétben tartani, Ezen felill lapatot, dsot, vasvillit, vagy
egyéh kézi szerszamot kell az égetés helyszinén készenlétben tartani,
amellyel a tiz terjedése megakadalyozhatd,

(6) Az égetés befejezésiével a tiizet el kell oltani, és a pardzslast - viz-
zel, fildtakardssal, kéziszerszdmokkal - meg kell sziintetni,

(7) Avar és kerti hulladék alatt falomb, kaszilék, nyesedék, egyéb
nivényl maradvanyok értenddk.

Felhivom a figyelmet arra, hogy az iinkorményzati rendelet szabélyo-
zésa csak a belteriileti égetésekre vonatkozik, a kitlteriiletekre nem.

A kilteriileti égetésre a 2o15.mércius 5-én hatélyba lépett 54,/2014.
(XIL5. } BM rendelettel elfogadott Orszagos Tilizvédelmi Szabdlyzat
rendelkezései vonatkoznak, mely szerint néhdany kivételtd] eltekintve
a kiilteriiletre vonatkozd égetési szandékot 3.000,- Ft illetékkel ella-
tott kérelemben lehet kezdeményezni a teriiletileg illetékes kataszt-
réfavédelmi kirendeltségnél.

Kiemelten hivom fel minden tizgyajed figyelmét arra, hogy az Or-
szdgos Tdevédelmi Szabdlyzat és ax dnkormanyzati rendeletben fog-
lalt szabdlyok betartasat a tertiletileg illetékes katasziréfavédelmi ki-
rendeltség jogosult ellendrizni, s szankeidkat alkalmazni a szabélyvok
megszegiivel szemben.

Pannonhalma, 2o17. november 22,

Tisztelettel:
Bagd Ferenc polgarmester

FELKESZULES A TELRE

Tisztelt Ingatlantulajdonosok!

A kiztisztasaggal és a telepiilési szilird hulladékkal Gsszefiiggd te-
vékenységrdl sz016 1/1986. (1L.21.) EVM-EiM egyiittes rendelet 6.§
(1) bekezdés a) pontja alapjan a tulajdonos kiteles gondoskodni ax
ingatlan eldtti jardaszakasz tisztin tartdsardl.

A rendelet 6. § (4) bekezdése szerint a szorakozi-, vendéglito- és
arusitd helyek, izletek eldtti jardaszakaszt a nyitva tartas ideje alatt
a hasznald kiiteles tisztan tartani,

Ezaton hivom fel a tisztelt ingatlantulajdonosok és -hasenalok figyel-
mét arra, hogy a téli iddszak kizeledtével késziiljenek fel a latyakos,
havas, jeges idfjarasra, s a tulajdonukban, hasznalatukban &ll6 in-
gatlanok eldtti jardaszakaszon folyamatosan biztositsik a lakossig
balesetmentes kiszlekedését,

Pannonhalma, 2o17. november 27,
Kovics Szabolcs

Jegyzd

NEV

BALOGH IREN
MOLNAR ISTVAN
LENDVAI SANDORNE
SZABO BELANE
VEER ISTVAN

KERI ANTAL ZOLTAN

ELETKOR

Nyugodjanak békében!

HALOTTAINK

MEGHALT

2017.09.27.
2017.10,01.
2017.10.06.
2017.10.19.
2017.10.20.
2017.10.31.

66
26
84
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61
71
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TELI KOZLEKEDESI ES BIZTONSAGI TANACSOK
Hasznos kozlekedési- és biinmegel6zési ajanlasok

Téli kozlekedés

A kiwlekedésben a téli iddszak tudatos felké-
sziilést igényel. Megviltoznak az (t- és litdsi
viszonyok, amelyekhez a gyalogosoknak és a
Jarmdivezetdknek egyarint alkalmazkodniuk
kell.

A pépjarmiveket - féleg hosszabb autinit
eldtt - ajinlatos alaposan dtnézni, meg-
vizsgdilva minden biztonsigi  berendezést
és tartozékot Télen a gépkocsival tirténd
kizlekedés fontos kelléke lehet a jol midiki-
dd ablaktirld, a jégkapard, a jégoldd spray, a
megfeleld ablakmoso folyadék vagy a para-
mentesitd,

A téli iddszakban gyakran rosszak a latdsi vi-
szonyok. Koran sotétedik, hosszabb ideig kell
hasznalni a gépjarmii viligitoberendezéseit
- ezért is nagyon fontos, hogy azok megfele-
lden mikodjenek. A fényszorokat és a tibbi
lampéat ilyenkor gvakrabban kell tisztitani.
Ugyanakkor a rosszabb latasi viszonyok mi-
att nagyobb kivetési tavolsagot tartva las-
sabban kell vezetni, igy kisebb a balesetek
bekivetkeztének kockazata.

A sikos utakon valt fékezés teljes dsszponto-
sitdst kivan, riadasul a fékat télen altaliban
hosszabb, mint optimalis fékerésnél.

Javasoljuk, hogy aki teheti, prabélja ki a téli
tanpilyis vezetés gyakorlasit, amely sok 1j
ismeretet nyGjthat, és a gépkocsivezetd éles
helyzetben is tudni fogja, mit kell tennie, ha
a jarmii megesiszik, kifarol vagy kicstszik
az atrdl.

A csliszis, jeges utakon vald biztonsigos kije-
lekedésher téli gumikra van szitkség. Még
akkor is téli abroncsokkal induljunk dtnak,
ha éppen nincs ho. A nydri gumi méar +7 fok
alatt cshszni kezd, fagypont koriili hdmér-
stkleten megmerevedik, nagyon kis tapa-
ddssal rendelkezik, igy hasznilata veszélyes
lehet. A téli gumit exzel szemben Ggy fejlesz-
tették ki, hogy alacsony hdmérsékleten meg-
nd a tapadasi értéke. Téli gumival rividebb
a fékit is.

Heves hoesés vagy fagyott hdtakard esetén
jo szolgdlatot tehet a holine, melyet érde-
mes a hajtott tengelyen lévé kerékre rakni,
igy korményozhatd marad az autd. A hdlinc
feltételét és levételét érdemes még otthon
kiprobdlni, hogy a gyakorlatlansag ne okoz-
zon problémét a hideghen. Ez nem jelenti azt,
hogy mindenkinek készenlétben kell tartani
a holancot a té] bekiszintével, de azt tudni
kell, amennyiben a ,Holine haszndlata kite-
lezd™ tablat kihelyerik, az adott dton - a Ho-
lane haszndlata kiltelezd vége™ tibliig - csak
olyan jarmivek kbzlekedhetnek, amelyek
legalibb egy hajtott tengelyén a gumiabron-
csok holdnccal vannak felszerelve. Amennyi-
ben e korlitozd jelzdétiblat kiedti hataratke-
Idhelyen helyezték el, csak azok a jarmiivek
léphetnek be az adott allam teriiletére, ame-
lyeken készenlétben van legalabb egy hajtott
tengely gumiabroncsainak felszereléséhes
sziikséges hiline. Holdncot csak havas, jeges
iton szabad haszndlni.

Aki hosszabb téli autditra indul, a fentieken
kiviil érdemes figyelnie az alibbiakra is:
Huzamosabb utazis esetén sziikség lehet ta-
kardra, téli ruhadarabokra, lapatra (az autd
hdbol vald kiszabaditisa esetén), rugalmas
vontatokiitélre, fagymentesitd zéarolajozira,
elegendd mennyiségl élelmiszerre és italra
15.

Az orszigos médiumokon kiviill érdemes fi-
gyelemmel kisérni a helyi sajto, radia és tele-
vizid hiradasait, beszimoloit, hiszen ezeken
keresetil is fontos és hasznos informacidkat
szerezhetiink a kilzlekedéssel és kivlekedés-
biztonsiggal kapcsolatban.

Felhiviuk a kiwiti forgalomban résztvevik
figyelmét, hogy mindig az iddjarasi, latisi és
utviszonyoknak megfelelden vezessék gép-
jarmiiveiket, probiljanak meg fokozatosan
alkalmazkodni a megvaltozott latisi és 0t-
viszonyokhoz, tekintettel az esetleges kiidis,
esis, havas iddjardsra. Nagyobb kivetési ti-
volsag tartasdval megeldzhetdek az erre az
iddszakra leginkabb jellemzd balesetek. Las-
sabb, kiriltekintdbb, eldrelatobb verzetéssel
meg lehet eldzni a gyalogos baleseteket, még
ha azt a gyalogos figyelmetlensége is viltotta
ki

Ebben ax iddszakban fokozott figyelemmel
kell lenni a ,zebrik”, iskolik, busemegdllok
kornyékén figyelmetleniill az dttestre 1épd
gyvalogosokra,

Mostandban sokat emlegetjilk a Jitni és
latszani” szokapesolatot. Baleseti elemzések
igazoljak, hogy a legtobb kerékparos baleset
abbdl adddik, hogy a kerékpdaron nem volt
vilagitas, a kerékparos nem volt lathatd! A
gyalogos-eliitéseknél is hasonld a helyzet, a
gyalogos  beleolvadt”™ kiirnyezetébe. A fény-
visszaverds deseki, fényvisszaverd karszalag,
matrica lithatdva tesz, megviédhet. Lakott te-
riileten kiviil mind a kerékparosoknak, mind
a gyalogosoknak éjszaka és korlatozott latisi
viszonyok esetén fényvisszaverd ruhdzatot
kell viselni.

Az alapveté szabdlyok és tanacsok betarta-
sival minimalisra csikkenthetd a balesetek
kockazata még a kritikusabb téli iddszakban
is. J& utat és balesetmentes kiizlekedést ki-
van a Gyiri Renddrkapitanysdg Pannonhal-
mi Rendérdirsének személyi dllomanya.

Blinmegel6zés

«Boldog, biztonsigos kardcsonyt!”

Az tinnepek kozeledtével az emberck sok
iddttiltenek utazdssal, vasarlissal, ajandékok
beszerzésével, igy megnd annak kockézata is,
hogy kiinnyebben vilhatnak blincselekmény
aldozativa. Néhany jo tanacs, melyekkel el-
keriilhetdvé vilhat az dldozattd vilds, illetve
megnehezithetd az elkivetdk dolga”,

Zseblopas

A zseblopdsok leggyakrabban zsifolt bevi-
sarlokiepontokban, tomegkizlekedési esz-
kiziikiin a figvelmetlenségiinket kihaszndlva
pénztircink és egyéb értékeink eltulajdoni-
tasédval tirténnek.

Fokozottan figyveljen értékeire, fGként az -

letekben, tzletkézpontokban thrténd visir-
lasok és a timegkizlekedési eszkizikion vald
kitzlekedések soran!

Ajanlott a valltaskat magunk eldtt tartand, be-
hizott zsebekkel és zsebekkel befelé forditval
Ne tegye ugyanarra a helyre pénztarcijait, hi-
telkirtydjat, okményait, mobiltelefonjat,

Ne tartsa bankkartydija PIN kadjit a kirtya
kizelében!

- Bevasarlokiepontban tiérténd vasarlaskor
ne hagyja taskajat a bevasarlokocsiban, hi-
szen kinnyen szemet spirhat az elkivetdk-
nek, fogja a kezében, vagy viselje a vallan!

- ATM automatandl tirténd pénefelvételkor
PIN kadjat csak abban az esetben {isse be, ha
nem all On mégitt senki. Ha felvette a pénzt,
azonnal helyezze el pénztircajiban, majd a
téarcat taskajaban!

- Lakdskulcsait is mélyen helyezze el tiska-
jaban, amennyiben eltulajdonitiik, azonnal
cseréltesse le lakdsa zdrait, ha bankkartydjat
vitték €], mihamarabb tiltassa le!

Gépjarmiifeltirés

Az innepek alatti nagy rohandsok sorin
sokan figyelmetleniil jarmdveikben litha-
to helyen hagyjik értékeiket (mobiltelefon,
taska, pénztirca). Az elkivetfknek akir par
masodperc is elég, hogy e figyelmetlenséget
kihaszndlva feltirjék a jarmdvet, megszerez-
ve a kiszemelt értékeket, és akir jelentds kirt
okozzanak az autdban,

- A gépjarmiiben hagyott értéktirgyai nincse-
nek biztonsigban! Tegyen mindent jarmiive
csomagteréhe!

- Minden esetben zirja le autdjat, ablakait
soha ne hagyja lehazott dllapothan!

- Az utastérben semmit se hagyjon elil, az
értéktelennek tind tirgyak az elkivetd felé
nézve értéket képviselhetnek!

Adomanygylijték

Az tinnepek kozelediével egyre gvakrabban
talilkozhatunk adomanygydjidkkel az utcd-
kon és lakOkérnyezetiinkben, Azonban sok
esetben az .adomanygyljtdk” valamilyen
nemes célra hivatkozva probaljdk megsze-
rezni a pénziinket sajit maguk szdmdra. Az
sadomanygyijtdk” célja, hogy a figyelmet
elterelve bejussanak otthonukba és meg-
szerezzék pénziket, értékeiket. A valoban
adomanygytijtéssel foglalkord  szervezetek
soha nem kérnek készpénet, minden esetben
csekk befizetésével lehet ket timogatni.

- Soha ne adjon ki kezei kiwiil késepénat,
barmit is igérnek érte!
- Soha ne engedjen be idegent a lakisdba,
amig meg nem gydzddik arrdl, hogy valoban
hivatalos szervtdl érkezett! (kartya, igazol-
vany)
- Ne tartson otthondban nagyobb pénzissze-
get, ha erre mégis sor keriilne, akkor tegye
azt biztonsagos (szamkddos és rigzitett széf)
helyre!

Az internetes vasarlasok veszélyei

Az Internet fejlddésével egyre tibb szolgil-
tatdst vehetiink igénybe a vildghdlon, ilyen
példaul az online visirlas is. A szabdlyosan
miikidd webdruhdzak rendelkeznek adatve-
delmi szabdlyzattal, vagy az lizletszabilyzat
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kitér a személyes adatok védelmére, és meg-
hatérozza a visarlas legfontosabb feltételeir,

- A web-druhdzakban wvisirolt termékekre
ugyanazok a garancidk vonatkoznak, mint
az egyéb tizletekben vasarolt aruciklre.

- Erdemes olyan webaruhazat valasztani, ahol
feltiintetik a visszavisdrlisi garanciat, igy el-
keriilhetdek a késdbbi kellemetlenségek.

- A legiobb az utinvételes vasarlisi mod va-
lasztisa, ami azt jelenti, hogy az aru ellen-
értékét utdlag, a terméket kiszillith személy
részére kell atadni.

- Bankkartya hasznalata esetén lehetdség
sgerint olyan webdruhdzban vdsaroljunk,
amelynél a fizetés valamely banki oldalon
keresztiil threénik,

- Bankkértvankkal kapcsolatos adatainkra
csak a fizetést bonyolitd bank oldalin vala-
szoljunk!

- Ovakodjunk az olyan internetes eladéktdl,
akik szolgaltatisival kapcsolatban kevés ér-

tékelést jegveztek be az Ggyielek, vagy ame-
Ivek meglepden alacsony dron kindljak por-
tékajukat!

Lakasbettirés

Az iinnepek alatt sokan Ggy dontenek, hogy
elutaznak otthonrdl, akir hosszabb idéire is.
Ezen iddszak alatt a legtibben . drizetleniil”
hagyjak lakdsukat, azonban egy kis odafigve-
léssel megeldzhetd, hogy idegen személyek
Slatogassak” meg otthonukat. Az aldbbiakban
néhiny hasznos tanacsot ajanlunk figyel-
miikbe:

- Utazdsi szandékard] ne beszéljen idegenek

eldtt, csak a kizvetlen csalddtagok vagy meg-
bizhatd bardtok tudjanak elutazisa idfpont-
jaral!

- Szereltessen fel korszerd, tibb ponton zéird-
dé ajrot, ricsot az ablakokra, ajtokra, ameny-
nyiben madjaban all, hasznilja az elektroni-
kai védelmi eszhiedket!

- Kérjen meg valakit (rokon, szomszéd, barat),

aki tavolléte alatt elmegy a lakasukra, kiriil-
néz, felkapesolja a villanyt, Uriti a postaladat,
elsepri a havat vagy a lehulld faleveleket, azt
a latszatot keltve, hogy a lakis nem lakatlan.
- Elutazis eldtt az ajtdkat, ablakokat minden-
hol gondosan zirja be!

A renddrség idén is a lakossdg segitségét kéri
annak érdekében, hogy egyiittes daszefogds-
sal biztositsuk az év végi iddszak nyugalmt!
Kivanjuk, hogy mindenkinek legyen békés és
boldog linnepe!

Sziikség esetén segitenek Onnek a
112-es altalanos segélyhivd szimon.

Rdka Attila
drsparancsnok

A BEKE UTCAI FEKVORENDOR TORTENETE

A Pannonhalma Béke utca, Istvin A képviseli-testiilet a 23 hézat érintd dtsza- 7 aldiris érkezett (7 hizbdl) azon lakoktdl,

kiraly és Bocskai utca kozotti sza-
kaszian elhelyezett fekvérenddr

tirténete az alabbiakban foglalha-
th Ossze:

1. A Béke utca jelzett szakaswinak lakoitdl
2017. majus 2-ai keltezéssel egy hat lakdhaz-
bl szarmazd aldirdssal ellatott kérelem érke-
zett a képviseld-testillethez, mely szerint az
utcaszakaszra forgalomlassitot (fekvirend-
drt vagy egyirdnyd dtjelzd tablat) kérnek.

A kérelem indokolasa szerint az utciban el-
viselhetetlenné vilt a személy és teherfor-
galom, mert az autdsok és a motorosok a
hajnali draktd] késd estig nem a megenge-
dett sebességgel seaguldoznak, a zaj és a por
elviselhetetlen, a tehergépjarmii-forgalomra
kihelyezett tablikat pedig senki sem veszi fi-
gvelembe.

Az utciban tibb kereskedelmi tevékenységet
folytatd dzlet és autdszereld miihely is mi-
kisdik, s a jardbeteg ellatd kizponthoz is tib-
ben ezen a szakaszon kiizlekednek. Az utca
keskeny, balesetveszélyes, két autd talilkozd-
sa esetén az Otpadkara kell hajtani a kertilés
érdekében,

A képviseld- testiilet 2017, méjus 3-ai dlésén
a kérelemmel érdemben nem foglalkozott,
mivel a jelzett utcaszakaszon huszonhdrom
haz taldlhatd s a kérdés érdemi targyaldsi-
how az érintettek tébb mint 50 %-dnak egy-
behangzd nyilatkozatira lett volna sziikség.

2. A képviseld-testiilet zo17. majus 3o-ai Glé-
sére a kordbbi aliirisok mellett a jelzett ut-
caszakaszon talilhato g hiazbd] szarmazd ali-
irassal Gjabb kérelem érkezett a fenti tigyben.
A kérelem szi szerint megegyezett a korabbi-
val, azzal az eltéréssel, hogy az egyiranyt ut-
cit jelzd tibla elhelyezésére vonatkozd kérds
mar nem szerepelt benne, s a kérelem csak a
fekviirenddr elhelyezésére vonatkozott.

kasz ismeretében a 15 hdzbol érkezett, ala-
irdsokkal ellatott kérelemmel mar érdemben
foglakozott, és gy dontitt, hogy a tiébbség
akaratat figyelembe wéve fekvirenddrt he-
lyez ¢l a jelzett szakaszon a kérelmekben fen-
tebb leirt panaszok orvoslisara.

3. Mikizben a fekvirenddr és a hoeed sziik-
séges kieati jelzdtablik megrendelésre ke-
riiltek, s a renddr tervezett helyen az arbur-
kolatra felfestésre keriilt, a Béke utca jelzett
srakaszanak négy harzibol augusztus 18-ai
keltezéssel, hét ott lakd aldirisival ajabb
kérelem érkezett a képviseld-testiilethez. Eb-
ben az aldirdk (akik kiziil egy a korabbi ké-
relmet is aldirta) az ellen tiltakoztak, hogy a
fekvdrenddr a hazaik elé kertiljin, mert nem
szereinék minden nap hallgatni az ezzel jard
kellemetlenségeket.

A kérelem szerint az utcdnak ez a szakasza
elég riwid ahhoz, hogy itt egy autdval fel le-
hessen gyorsulni, a gépjarmi-forgalom pe-
dig e szakaszon amagy is kicsi.

A képviseli-testiilet 2017, augusztus 29-i ilé-
sén e kérelmet megvitatta, korabbi dontésén
nem viltogtatott, ellenben a két felovirenddr
kijelolt helyének az utcaszakasz hosszihoz
viszonyitolt elhelyezésbeli ellendrzése, ara-
nyositisa meglirtént.

4. A két fekvérenddr (299.441,-Ft) és a sziik-
sépes kiwlekedési tablik (60.198.-Ft) 2017
szeptemberében megérkeztek, és 207, ok-
tober 3-an kihelyerésre keriiltek a jelzett at-
szakaszra.

2m7. oktdber 4-én, majd oktéber s5-én tilbb
aldirdssal ellatott kérelem érkezett az dnkor-
manyzathoz, melyben az aldirék a lefektetett
fekvdrenddr visszabontdsat kérték a zaj és
balesetveszély elkeriilése végett.

Az tsszesen 58 tiltakozd aldirds megoszlisa a
kivetkezd volt:

akik kordbban a fekvirenddrt kérd 15 aldird
kit voltak.

17 aldirds érkezett (10 hazbil) azon lakdktdl,
akik koribban nem irtik ald a kérelmeket,
két hidz esetében azonban az itt aliink ha-
zastirsa aldirta a kordbbi kérelmeket.

4 aldirds érkezett (3 hazbdl) olyan Béke utcai
lakaktol, akik nem az érintett Gtszakaszon
laknak.

30 aldirds érkezett (25 hazbdl) olyan alairdk-
ol akik nem a Béke utciban laknak.

5. A tiltakozdsok miatt az érintett utcaszaka-
sron lakdk tiibbsége akaratinak eleget téve a

képviseld-testiilet visszavonta korabbi hata-
rozatat, és a fekvdrenddr eltivolitisra keriilt.

A Béke utcai fekvirenddr esete szolgaljon
mindenkinek tanulsagul.

A torténtek alapjan az dnkormanyzat képvi-
seld-testiilete a joviben tisztelettel arra kér
mindenkit, hogy hasonld targyd, tartalmi
kérelmek aldirdsakor kiiriiltekintden gondol-
jak at, milyen kiwvetkezményekkel jirhat egy
iigyhisz vald csatlakozisuk, aldirisuk, hogy
a késdbbiek sordn ne kelljen Snmagukkal, a
spomszédokkal, az utcabeliekkel ellentmon-
dasba, vitiba keveredniiik.

Az esetbdl a képviseld-testiilet is levonta a
tanulsigot, de természetesen nem zirkdzik
el a telepiilés azon lakdinak kérelmétdl, akik
lakokirnyezetik nyugalma érdekében fekvi-
renddrt szeretnének elhelyezni utcijukban,

Pannonhalma, 2o17. november 22,

Pannonhalma Viros Onkorméinyzat
képviseli-testiilete
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“JO SZOVAL OKTASD, JATSZANI IS ENGEDD”

Joesef Attila sora lényegre tirden foglalja
dssze, hogy szilinek, nagyszilldnek, testvér-
nek, pedagdgusnak, iskolinak, egyhazkie-
ségnek - azaz az életvezetésiinket megha-
tarozd kisebb vagy nagyobb kiizisségeknek
- milyen iranyanak kell lennie a nevelést
érintden. Hiszen a helyes arinyrél, a megfe-
leld egyensilyrdl szdél. Munka és jaték, vara-
kozas és beteljesiilés, erdfeszités és eredmeény,
dbrandozds és valdsdg, kitartds és elakadas,
iinnepek és hétkiznapok, szirke ordk és ki-
tiintetett pillanatok ardnyéardl.

Hajlamosak vagyunk arra, hogy a kiilsd ki-
rillmények motivaljak cselekedeteinket: mit
s20] a midsik; én megadom a gyermekemnek
azt, amit én nem kaptam meg kiskorom-
ban; nem kell itthon dolgozni, te csak tanulj;
mondd meg, mit szeretnél karcsonyra...

Az iskolas kori gyermekek életében, érték-
rendjitk és tartisuk alakitisiban nagyon

nagy szerepe van a példaknak, a kivetkeze-
tességnek és a hatarok kijeldlésének.

A gvermek magatartisiban sokkal mélyeb-
ben épiilnek be a kiirnyezetétd] kapott min-
tik, mint a fegyelmezd, biztatd vagy szimon
kérd szavak. Seildnek is, pedagogusnak is
nagy a lehetdsége és feleldssége abban, hogy
milyen mintit kiizvetit. A szd és cselekedet
egységérdl, a bocsinatkérés és djrakezdés
csalddban és iskoldban térténd kimunkdlisa-
ril, az egymasra és a kevéssé fontos dolgokra
szant idd ardnyairdl van szb. Ami jb, szép és
helyes, azt a neveldnek az iskolaban, a szii-
Iének a csaladban elsdsorban tetteivel, azok
hitelességével kell aldtimasztani.

A felnivelvd kord fiatal szdmara sziiksége-
sek a kiszamithatd elvirasok, a jol elhelyezett
tthaigazitd jelzdkardk, sorompak. A fiatalok,
koruknal fogva, természetes modon feszege-
tik a mindenkori hatirokat, de minden kri-

tikus helyzetben elengedhetetlen szimukra,
hogy tudjik, hol vannak a hatirok, meddig
lehet cselekedetekben elmenni. Ha a bizton-
sdgot és annak kivetkezetessépét nem kap-
jak meg, s a hatarok tiszteletére nem tanitjuk
meg dket, akkor olyanok lesznek, mint a part
nélkiili folyd: szétteriild és elposvinyosodd.
Ha nem analizdljuk viselkedésiiket, erkilesi
norméikat, munkajukat, tenni akardsukat,
jarékaikat, egyiittléteiket, akkor szétfolynak.

Legyen az idei karacsony & ajandéka, hogy
iddt és egyiittlétet szenteliink szeretteinknek.
Kevesebb ajandékot . szerziink be”, de tibb
iddt toltiink egyiitt késziilddéssel, munkival,
jatékkal, beszélpetéssel,

S igy varjuk az Eljdvenddt, aki tdrsunkul sze-
gédik munkéban, jatékban, imadsaghan.

Turbaok Arnold Bertalan
igazgato

KOZOS ZENELES

SZENT MARTON HEGYEN,
PANNONHALMAN

Elsf alkalommal, ugyanakkor hagyomanydrad, kiiztsségteremtd cél-
zattal alakult meg a Pannonhalma Kérusmihely, ahol egyiitt énekelt
és zenélt wbb mint 150 felndit és gyermek.

A felndttek részérdl felesendilld Kodély, Bardos és Bach miivek mel-
lett a gyerckek tobbek kivzatt Karl Jenkins Adiemusat adedk eld,

A Korusmidhely tagjai:
a Pannonhalmi Bencés Gimndazrium Korusa Kiss Zsolt vezetésével,
a Pannoniada Gyermekkorus Fazekas Orsolya, [lés Richéard, Schléger

Szilvia, Varga-Németh Marta dsszefogasaval, a Szent Benedek Alta-
linos Iskola énekkara Berki lbolva tandrndvel, a pannonhalmi Gyii-
miilcsoltd Boldogasszony Plébinia Cantate kamarakorusa és a Szent
Mérton Kamarakorus lllés Richérd vezényletével.

A fellépli énckeseket hangszeren kisérte Szeép Agi heged(in, Fazekas
Orsolya, Czirkelbach Erzsébet és tanitvanya, Szabd Biborka furulyin,
Lakatos Maté dobon, Kovacs Tibor gitdron, Kiss Zsolt orgondn és
Més Richdrd zongoran.

Kiszinettel tartozunk a Pannonhalmi Bencés Rendnek, hogy befo-
gadta a rendezvényt. Kiemelt tisztelet Varszegi Asztrik fGapdt amak,
aki fovédnoke korusmidhelyiinknek.

Sziics Katalin és Illés Richard

ENGEN MINDIG VISSZAVAR
Iskolank diakjai Engenbe kirandultak

»Eguik legjobb hét az osztalyommal.” (Szigeti Dominika)
»Nekem nagyon tetszett, hogy volt lehetdségem kiutazni

Németorszagba.” (Gémesi Fanni)

~Egész eddigi életem sordn most eldszir éreztem, hogy értelmesen
tudok beszélni angolul. Tobbet kellene menniink Engenbe!”

(Mégor Beatrix)

A Szent Benedek Altalanos Iskola kilenc
nyolcadikos és egy hetedikes tanuldja ki-
s6rd tanaraikkal - Kokas Zsuzsanna né-
mettandrndvel és Sziics Katalin osztilyfc-
nitkkel - oktoberben testvérvirosunkban,
Engenben vendégeskedett.

vidékére, Kirdndultunk

A j6 hangulati, bir kissé hosszi utazast hires kolostorban.
kedves fogadtatas kivette Margit Boflet-
Ditrich asszony, Wolfgang Uhl dar kap-
csolatfeleldsik és Wolfram Vent-Schmidt
igazgatd Or részérdl az Anna Frank isko-
laban.

Didkjaink hamar megharatkoztak a német
gverckekkel és csaladjaikkal, ahol német
vagy angol nyelven folyt a tirsalgds. ban 2018 jiniusdban.
A hdrom nap soran megismertiik az isko-
lat, fogadison vehettiink részt a polgir-

mesteri hivatalban, hosszi és faradsigos §
tirat tettiink a Hohenhewen hegy tetejére,
ahonnan gybnyord kilaths nyilik a Hegau

dban, és eljutottunk Beuronba, ahol szin-
tén bencés szerzetesek élnek egy méltin

Az utolsd nap délutinjin a vendéglitd
csalddok szervestek programot, tiibben
integettiink egymdsnak Schaffhausenben
a Rajna vizesésnél. Sajnos hamar eljitt a
bicsh pillanata, szeretettel dleltik meg ré-
gi-iij baratainkat, és varjuk dket iskolink- B

Szent Benedek Altaldnos Iskola

Konstanz  viros-
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FELTOLTOTTUK

+A tandrok és a sziildk kapesolata azoknak a felndtteknek az egyenran-
gi szivetsépe, akik epymist kiepéseitve feleldsen firadoznak gyer-
mekek és fiatalok, a felndvekvi nemzedék szellemi és testi fejlddésén.
Osszefogdsuk, kizis gondolkodasuk és harmonikus egytittmikidésiik
fontos tényezdje a nevelésnek.” [OFOE/

Egy lelkes szilld, Radonyi Adrienn, egy 2. b osztalyos tanuld anyukija
hivta fel a figvelmemet egy nyereményjatékra. A sziildkkel és a gye-
rekekkel tgy gondoltuk, hogy meriink nagyot dlmodni, s belevagunk.
lgy osztilyunk benevezett a Tchibo Osztalypersely-nyereményjatékara.
Eazzel vallaltuk, hogy minél tébb Tchibo Family kivét fogunk visirolni.
Horvithné Kovics Erzsébet és Gayerné Hegediis Adrienn kitartd mun-
kéjinak kiisziinhetden sok-sok szdmla dsszepyilt,

Ortim volt latni, hogy kis virosunk dsszefogott, s részese lett a verseny-
nek. Rengetegen segitettek a blokkok - olykor kalandos - gytijtésében,
amibe természetesen a gyerekeket is bevontulk.

Szeretnénk megkiiszinni mindazok timogatasat, akik segitettek ne-
kiink. A példaértékd szildi dssrefopisnak kiszinhetfen 682 felwiltin
blokkal orszagos szinten a 8. helyen zirtuk a versenyt. Ezzel 200,000
Ft-tal tiiltittiik fel az osetilyperselytinket.

Ugy gondolom, sikeriilt a gyerekeknek jo példit mutatni, hogy az tsz-

szefogas, az egyiitt firadozas pozitiv eredményt hoz.

Ress Judit osztalyfondk

HIREK A PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT ELETEBOL

Néhany gondolat az
iskolaérettségi vizsgalatrol

Még szinte el sem kezddditt az G tanév, ami-
értekezleten kiemelt témdva lépett elé a be-
iskoldzis elétti képessépek vizsgalata, Tobb
kérdés is elhangzott, és azt tapasztaltuk a
kollégdimmal, hogy sok téves informicio
kering a sziildk kizitt. Néhiny mondatban
szeretném tisztizni a leglényegesebbeket.

A tankotelezettséger a gyermek a 6. élet-
évének a betdltésével éri el. Amennyiben
augusrtus 31-ig betdlti, akkor a szeptember
1-jén induld tanévben mar elkezdheti az Al-
taldnos iskolai tanulmanyait. Jelenleg tehat
a 2011, szeptember 1. 85 2012, auguszius 31
kitziitt sziiletett gyermekek kezdhetik meg
28, szeptember 1-jén, a kiwvetkezd tanév-
ben, az iskolit. Amennyiben az dvoda dgy
itéli meg, hogy a gyermek nem érett még
meg az iskolira, és ezzel a szlildk egyetérie-
nek, minden tovabhi vizsgalat nélkil javasol-
hatja a tovabbi dvodai nevelést,

Tobb sziild is jelezte, hogy azt az informaciot
kapta, hogy ebben az esetben is seiikséges a
srakértdi bizottsag vizsgalata,

A jogszabdly pontosan meghatirozza, hogy
mikor van sziikség a pedagdgiai szakszolgi-
lat dltal elvégzett iskolaérettségi vizsgilatra,
Most csak néhdny gondolat:

Kozos programok és

A pedagdgiai szakszolgalat altal a logopédi-
ai ellatas &5 a nevelési tandcsadas keretében
elvégzett prevencios szirések tibbek koeibtt
a beiskolizds kérdésében is segitenek a din-
téshen. Riadasul nemesak selriink, hanem
fejlesztiink  is, amelynek tapasztalatairdl
mind a sziildket, mind az dvodapedagdguso-
kat tdjékoztatjuk.

Az dvoda szintén figyelemmel kiséri a gyer-
mek képességeinek a fejlddését, igy iskola-
érettségi vizsgalat nélkiil is az esetek dontd
részében megalapozott szakmai dllasfoglalis
sziilethet.

A gyermekek alapképességeit felmérd szak-
értdi vizsgalatokat is folyamatosan végezzik
az egész tanév soran. Meggydzddésiink, hogy
a nem megfeleld érettségi szinttel iskoliba
keriild gyermek, és az iskolaérett, de ennek
ellenére dvodaban maradt gyermek is szam-
talan felesleges, elkeriilhetd probléméval fog
majd szembesiilni,

Oriasi feleldssége van a sziildknek és az dvo-
diknak is abban, hogy vajon megéri-e csak
azért visszafogni, vagy idejekorin elkiildeni
a gyermeket iskoliba, mert az ismerds tanito
nénihez keriil, vagy a baratai is mennek, il-
letve maradnak.

A pedagdgiai szakszolgdlat egyik fontos
feladata, hogy segitséget nydjison a beis-
kolizdssal kapesolatban, azonban ez egy

folyamat, amelynek része az iskolaérettségi
vizsgalat is. Tapasztalataim azt tamasztjak
ald, hogy a szilfkkel, dvodapedagigusokkal
vald rendszeres konzulticid, a gyermekekkel
wrténd rendszeres talilkozds, szirés, fej-
leszrés sokkal hatékonyabban kijeldli az utat,
mint az egyszeri virsgalat. Nevelési tandcs-
adas keretén belill ezért is fektetiink nagy
hangsalyt a prevencidra. A prevencidba be-
fektetett energia (védindi szolgdlattal, ezdl-
tal a baba-mama klubokkal tartott kapesolat,
s#iildi értekerletek, kisgyermekkorban tar-
tott prevencids jellegi fejlesztd foglakordsok)
megtéril abban, hogy a szakértdi bizottsigi
tevikenység teriiletére megalapozottabb igé-
nyekkel keriilnek be a gyerckek. Természe-
tesen vannak olvan esetek, amikor indokolt
&5 jogszabalyilag is kitelezd (nem tilti be a
6. életévet és menne, betdlt a 7. életévet és
még maradna, sziild és ovoda nem ért egyet,
nem jart dvoddba) az iskoladrettségi viesga-
lat. De a gyermekek jelentds wbbségénél ne
ez dontsin, hanem a mér emlitett tudatos,
éveken at tartd komplex fejlesziés (dvoda-
pedagdgusi, fejlesztdpedagdogusi, logopédiai,
gyvopypedagigiai, pszichologiai) hatisdra ki-
alakult vélemény.

Tovdbbra is arra bitatom a sziildket, hogy
forduljanak hozzink bizalommal!

Kozma Szabolcs
tagintézmény vezetd

kﬂpﬂﬁﬂlﬂtﬂk a pEdﬂgﬁgiai A szakszolgdlati feladatok ellitisa mellett
szakszolgalattal

az elfad évekhez hasonldan idén is kiemelt
figyelmet forditunk a partmereinkkel vald

| kapcsolatok dpolisira. Szeptember wégén

tartottunk dsszevont szildi értekezletet az
ovodival kiiztsen. Hutvagner Kamilla pszi-
chologus, Fejes Timea és Bognar Klaudia
gydeypedagogus, Maj Estter logopédus és
Bird lona gyogytestneveld  kollégaimmal
igyekestiink hasenos informéciokat és gya-
korlati segitséget adni az dvodas gyermekek
sziileinek.

Nem hagytuk ki a legkisebbeket sem, és a
hagyomanyokat folytatva oktdberben littuk
vendégiil a pannonhalmi Baba-mama klu-
bot. Természetesen nem maradhatnak ki az
iskolik sem. A Szent Benedek Iskoldban to-
vibbra is biztositjuk a logopédiai, gyogytest-
nevelési és tehetségzondozd foglalkozasokat,
Pszichologusaink is heti rendszerességgel
fopadjik a didkokat és sziileiket. A szakértdi
vizsgilatokat is igyeksziink riwid hataridével
elvégerni. A Bencés Gimndziummal is sze-
retnénk bdviteni a kapesolatot. Reményeink
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szerint Hutvagner Kamilla pszichologusunk segitségével egy tehet-
ségeondozd munka indulhatna el. Az elsd lépéseket mar megtettiik,
65 konzultéltunk Csertan Karoly igazgatohelyettes drral is. Oktober-
ben a szakmakiel megheszélések jegyében vendégiil lattuk a Szocia-
lis &5 Gyermekjoléti Kozpont szakembereit. Igyekssiink Pannonhal-
man kiviil is bemutatni a bevilt jo gyakorlatainkat. November 7-én
Gylirben az Audi Iskoldban tartottunk szakmai délutant, g-én pedig
a Szlovikiai Magyar Pedagogusok Szivetségével vald Egylinmiiko-

dési megillapodisunk keretében Pozsonyban jartunk az elsd magyar
nyelvii Gyermekfejlesztési Kizpont nyitdrendezvényén, amely meg-
valositisihoz a szervezik elmondisa szerint nagy segitséget nyaj-
tottunk. Bizunk abban, hogy a jiviben, hasonloan az eldad évekhes,
jo kapesolatot tudunk dpolni az intézményekkel és természetesen a
seiildkkel.
Kozma Szabolcs
tagintézmény vezetd

Kdézos program
a Baba-mama klubbal

Pedagdgiai szakszolgilatunk az elmilt évek
hagyomdnyaihoz  hiven oktéber honapban
rendezett kiizis programot a Csiafording Bor-
bély Judit és Racené Domokos Szilvia védéndk
dltal szervezett és vezetett pannonhalmi Baba-
mama klubbal. Ortmmel tapasztaltuk, hogy
nagyon sokan eljiittek hozzink.

A kicsik boldogan probalhattak ki a fejlesztd
eszkoziiket, a szlilok pedig feltehették kérdé-
seiket gyermekeik fejlddésével, nevelésével
kapcsolatban. Fejes Timea gydgypedagdsus,
Hutvigner Kamilla és Koczmann Alexandra
pszicholdgus, Maj Eseter logopédus kollégaim-

mal igyekeetiink a felmeriil§ kérdésekre vila-
szolni akér a beszéd, a mozgds, a lelki vagy az
értelmi fejlGdéssel kapesolatban. Bizunk ben-
ne, hogy sikeriilt hasznos informéciokkal és
gyakorlati segitséggel ellini a szilldket,

Hamar elrepiilt az idf. Azzal bacstztunk, hogy
tavasszal folytatjuk a kieis programok szer-
viezbsit. Nagy dréminkre szolgal, hogy a mar
az eldzd tanévekben is miikiddd kapcsolatnak
kiisziéinhetden egyre tibben ismerik meg a
munkdinkat, és a legkisebb gyerckek és sziileik
szamira is rendszeres pedagigiai szakszolga-
lati ellatdst tudunk biztositani.

Kozma Szabolcs tagintézmény-vezeld

MIT TEGYUNK, HA BAJ VAN?
elsGsegelynyjto elbadas a Baba-mama kluban
Sokakban felmeriil ez a kérdés és talin még hangsilyosabba valik,
ha gyermekiinkril van szd. Nemrég ez volt a téma a Kazinczy Ferenc
Mivelddési Hazban rendezett Baba-mama klub egyik dsszejivetelén,
ahol szép szimmal jelentek meg édesanydk, varandos kismamak, sit
dvodai dolgozok és egy édesapa is.

Vendégiink, Horvath Vilmos, a pannonhalmi mentdallomas vezetdje
volt, aki bizony nem volt kiinnyl helyzetben, mivel sokféle témédban
tettek fel kérdéseket a résztvevik

Sok hasznos dolgot tanultunk, s a legtanulsdgosabb informécio ta-
lan az volt, hogy a csecsemdk, kisgyermekek teljesen mashogyan
miikidnek baleset, betegség, fajjdalom esetén, mint mi, felndtiek.
Fokorzottabb megfigyelést, mis bindsmodot, mis modszereket kell
alkalmaznunk niluk. llyen példaul, hogy Gjrad¢lesziés esetén sokkal
fontosabb és nagyobb hangsilyt kell fektetni az oxigénellitisra is,
igy a mellkas-kompresszid mellett a lélegeztetés elengedhetetlen egy
kisgyermeknél.

Az égési sériilések elsdsegélye is felmeriilt. Tudtatok példaul, hogy
stilyosabb esetben a csecsemdk, kisgyermekek egész testét sziikséges
és lehet hiiteni? Eldszar folyd, kézmeleg vizzel, majd lassan hiitve
egészen addig, amig a kisgyermek dideregni nem kezd. llyenkor a
hiitést abba kell hagyni, és varni, hogy a kis test visszamelegedjen.
Ha még nem érkezett szaksegitség, Gjra kezdhetd a hiités.

Ha nem tudunk dinteni, hivjunk-e mentdt, vagy ne, inkibb tegyiik
meg! Ha masért nem is, azért, mert a mentdben mindig van olyan
djdalomesillapitd is, ami kisgyermeknek is adhatd.
Szdba keriilt, hogy nagyon fontos a megfigvelés. Példaul egy csontto-
rés a gyermekeknél nem biztos, hogy elsire éserevehetd, lehet, hogy
csak egy-két nap utin azonosithatd, A csecsemd, a kisgyermek nem
tudja megmondani, hol fij valami pontosan, s a fijdalom pontos he-
lyét, milyenségét még akkor sem tudja meghatirozni, ha mar tud
beszélni. Szerencsére azonban mi sziildk vagyunk a gyermekiink leg-
joblb megfigyeldi, latjuk, ha valami nincs rendben. Ha gyermekiink
furcsin viselkedik, batran kérjiink segitséget.
Sz0 esett még a lazgiiresndl, az asztmas rohamokrdl, a légutak elza-
rivasardl, de a mdsfél dra rividnek bizonyult mindent alaposan at-
beszélni, Eppen ezért szakember vendéglink felajinlotta, hogy tibb
alkalommal is szivesen eljiin, amikor egy-egy témdt alaposabban
kiiriil tudunk jarni.
Fz alkalommal példdul nem keriilt szoba a kullancscsipések felis-
merése, ellitisa, pedig a kirinduld idd bekiszintével minden évben
téma ez a médidban,
Oriilnénk, ha ti is jeleznétek, milven témdra vagytok még kivincsiak,
ami akar kidzvetlendil is érint vagy érintett mar titeket.

Horvath Vilmosnak, a mentdallomas vezetdjének kiszinjiik az otle-

tet és lelkes tAmogatasat. Mindenkinek kellemes, békés adventi ké-
sxiilddést kivainunk!

A Pannonhalmi Baba-mama klub

szervezicsapata nevében: Benczik Zsafi

SZERETETTEL, MINT SZENT MARTON

Beszamolo az idei lampas zarandoklatrol

November 11-e Szent Marton plispik (innepe.
Hagyomanyainkat drizve az idén is lampionos
zarandokittal emlékeztiink meg Pannonhalma
- régi nevén Gydrszentmarton - véddszentjérdl,

Az linnep el elézetesen lehetdség nyilowt a
Kazinczy Ferenc Mivelidési Hazban kizis
lampionkészitésre.

Osszejiveteliinket Hegediis Hajnalka, a Szent
Benedek Altalanos Iskola tandra énekszoval
nyitotta meg. Mindenki egy kis kit(zdt kapott,
melyet dr. Marton Jozsef atya készitett nagy
szeretettel.

Pongrace Liszlo, a gydri Kazinczy Ferenc Gim-
nazium 7. osztalyos és Horviath Andras a Szent

Benedek Altalinos Iskola 6. osztilyos tanulGja
telepiilésiink véddszentjérdl beszélt. Utina Ger-
gd atva dlddsdval indultunk dtnak a Gesztenyés
horgon keresztiil a varkapuig. A zavartalan
kilzlekedést a helyi polgardrik biztositottik.
Ot Vérszegi Asetrik fdapat ar kiszontitt ben-
niinket.

Lelkes segitdk mézeskalacsok sitésével timo-
gattik az estét, amelyekkel megvendégeltiik a
résztveviket. Kiszinetet mondunk minden se-
gitdnknek, Pannonhalma Varos Onkorményza-
tinak és a Kazinczy Ferenc Mivelddési Haznak
a timogatasért,

A szervezik
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PANNONHALMI BORNAP Evszakﬂk Fesztwal Osz

Az Evszakok Fesztival kiemelkeds
progamja az idei bornap ismételten
sok embert vonzott Pannonhalma k-
pontjaba oktober 7-én mind a varoshal,
mind a kiirnyez telepiilésekrdl. Pan-
nonhalma varos dnkormanyzata szi-
mos szines programmal és tiz bordszat
finomabbnal finomabb  kindlatéval
varta a bornapra kilitogatdkat.

A miisor a Pannon Esték kilonkiada-
saval indult, amit prof. dr. Borbola
Jozsef PhD a Gottsegen Orszigos Kar-
dioldgiai Intézet nyugalmazott kardio-
ldgus professeora prezentalt, Borivas:
aldas vagy atok?” cimd eldadasaban
hallhattunk a bor kardiovaszkuliris
szempontbdl pozitiv, protektiv, vala-
mint hdtranyos, kiros hatdsairol,

Ezt kijvette a 2013-ban Fonogram-dijra
jeliilt Bogar Muzsika pyermekzenekar.
A formacid a gyermekeket interaktiv
médon, a misorba bevonva repitette
el a zene értékteremtd viligiba,

4 délutdn sordn, 16 drakor a Baross
Gabor-dijas gitirmidvész, Pusztai An-
tal tisztelte meg a bornap szinpadat, és
kapraztatta el virtudz jatékival a hall-
gatdsagot.

Vas Gabor alpolgarmester és a pan-
nonhalmi Szent Marton Borrend iin-
nepélyes megnyitGja utan a budapesti

PASO zenekar szdrakoztatta a kbzbn-
séget sokrétl, szinvonalas zenéjével.
Oket kivette a 2012-ben Magyarorszag
elsd balkin rezeshandijaként megala-
kult Guca Partyzans. Balkin-szerb
Jdnderground”  trombita  zenéjiikkel
fergeteges hangulatot teremtettek a
Fitéren.

Az est cstcspontjat a zo orakor kez-
didd Kowalsky meg a Vega €16 nagy
koncert jelentette. Népszeriiségiiket
az fHsszegylilt embertimeg is jol tiik-
rizte. Mit mondjak még?” rdluk: ta-
lin annyit érdemes tudni: a forméacio
icei tur nqcumk utolsd allomasa volt a
pannonhalmi bornap, igy bliszkén ki-
jelenthetjiik, hogy méltd modon hoe-
zdjarult a pannonhalmi kiizinség az
egyiittes sikeres évzarisihoz.,

A koncertet kivetden kihirdetésre ke-
rilt a fesztival bora. Az elismerd 1. he-
Iyezést a Hangyal Pincészet nyerte el a
kitziinség szavazatai alapjin.

Késd este a pannonhalmiak &ltal mér
jiol ismert gyfiri HelloKids zenekar lé-
pett a szinpadra. Viltozatos reperto-
arjukkal és igényes, egyedi stilusukkal
nivelték a rendezvény szinvonalat.
Fergeteges utcabilon vehetett réset a
késd djszakaig kitartd kizinség,

Tamiis Tiinde

A Hellokids nagyszerd hangulati utcaballal zirta a Bornapot

Hatalmas ttimeg a Kowalksy meg a Vega koncertién

c ]
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‘*'H'ﬁ A cukorbetegség vildgnapja a cukorbetegség-

re vald figyelemfelhivis globdlis eszkiee. Di-
abétesz Vilignapot elsd alkalommal 1991-ben
szervezett a Nemzetkoizi Diabétesz Sedvetség,
Minden évben az inzulin feltaliléiinak szille-
tésnapjan, november 14-6én tartjak. A diabé-
tesz, azaz a cukorbetegség a 21, szazad talin
legnagyobb népbetegsége.

Ennek a betegségnek sokdig egyiltalin nin-
csenek tinetei, mire valamilyen wviésgjoslo
titnet jelentkezik, és a paciens orvoshoz for-
dul, az esetek felében mér sajnos valamilyen
silyos szividménnyel kell sziamolni. Viro-
sunkban idén november 18-dn keriilt meg-
rendezésre a pannonhalmi Szent Marton
Cukorbeteg Egvesiilet szervezésében. Exen a
napon seirdprogramokat és elfadasokat tar-
tottak a Kazincey Ferenc Mivelidési Hazban.

10 Aratdl killinbézd szdrdvizsgalatokon (test-
tomeg-index-, vérnyomas-, vércukor-, ko-
leszterin-mérés) és egyéni didtas tandcsada-
son vehettek részt az érdeklGdik. A szervesik

DIABETESZ VILAGNAP PANNONHALMAN

Sdaplilkozdsi totdval” szinesitették a rendez-
viényt, melynek helyes kitiltését ajandékkal
Jutalmaztak.

A Pannonhalmi Bencés Gimndzium zenés
megnyitdja utdn Bagd Ferenc polgdrmester
kiisziintitte az egyvbegyiilteket,

A program fd gerincét a szakmai eldadasok
adtik. Vendégiink volt Kostya Enikd gyogy-
szerész, akitil az ,Alljunk két labbal a fil-
ditn” cimii eldadast hallhattuk, a diabéteszes
labrél. Kiemelte a megfeleld és iddben tor-
ténd sebkezelést, valamint a cukorbetegek
mintegy harmadinal kialakuld diabéteszes
neuropatiit. Elmondta, mennyire fontos ¢
tarsbetegség korai tiineteinek felismerése és
kezelése, mert eziltal megeldzhetd vagy kés-
leltethetd a tovidbbi, erds fajdalommal jard
idegkarosodas.

Ezt kitvetfen Gyurkovits Krisztina dietetikus
beszélt az okostinyér tartalmard], amely az
episzsiges felndtt lakossig szaméra készilt
legijabb taplilkozisi ajinlis. A most kialaki-
tott javaslat az 1987-ben kidolgozott tiplilko-
zasi ajanlas 12 pontat viltja fel, és a legfris-
sebb nemzethizi tudomdnyos eredmények
65 jogszabalyok mellett a hazai taplalkozasi
szokdsokal és izlést is figyelembe veszi.

Formaggini Méria gyogytorndsz a mozgds
jelentdségére hivia fel a figyelmet, elmondta,
hogy mekkora a jelentdsége a cukorbetegség
szoviidmeényeinek megeldzésében. Az eldada-
sok utdn a Black Diamond jazzbalett csoport
szorakoztatta a kizinséget dinamikus és
szinvonalas misoraval. A program zdrasa-
ként diétis iz-falatok kostoldsira is lehetdsé-
giik nyilt a megjelenteknek.

Tartalmas ¢s hasznos napot tudhatott maga-
énak mindenki, aki jelenlétével megtisztelte
a rendezvényt,

Tamas Tiinde

Pékné Rizsikanak.

Kirandulas Budapesten

“Szakmai” kirindulas a diabetesz klubbal

Szeptember 14-én, egy szép dszi napon a diabetesz klub kirindulist szerve-
zett Budapestre. A 77 Elektrotechnikai Kft. volt az dticél. A szivélyes bardti
fogadtatis utin szinvonalas eldadast hallgattunk a gyar tirténetérd] és a
jelenben folyd munkdkrdl. Tudniillik, hogy késziilnek a vércukormérik és
miég sok-sok egyéb egészségligyi eszkiiz. Nagyon kellemes nap volt. 15 f8
vett réset ezen a kirindulison. Kosziinjiik a szervezést a klub vezetdjének,

Eqgy 1j klubtag: Kovics Sandorné
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RINDER BUERNO TORTA

Szilveszter Adrienn ajanlasaval

Piskota:

7 tojas fehérje (felverni a porcukorral), 7 evikanil porcukor,

1 evikanal olaj, 4 és fél evékanal liszt, 2 és fél evokanal zsem-
lemorzsa, fél csomag siitdpor, 15 dkg durvdra tort diot rakunk
a piskota tetejére. A Fisk(ﬂ;’il megsiitjitk tiprobaig. Ha kihilt a
piskota, 30 dkg Nutellat tesziink ra.

Krém:

7 tojas sargaja, 25 dkg cukor, 1 csomag vanilias puding, fél liter
tej, 4 eviikanal liszt (felfézzik), 1csomag Petit keksz, 1 doboz
tejszin (Hulala). Ha kihiilt, hozzakeveriink 25 dkg Ramat. Keét-
felé vessziik, az egyik felébe egy tabla olvasztott csokit keve-
riink vagy kakadport. A sirga krémet a tésztira kenjiik. A kek-
szet tejbe forgatjuk, majd egybdl a sarga krémre rakjuk. Erre
kenjiik a esokikrémet, utina jhet a tejszin felverve a tetejére.
Csokidaraval diszithetjik.

KOLBASZOS POGACSA
Kiss Viktoria ajanlasval

Hozzavalok két tepsihez:

500 g liszt, 250 g vaj, 200 ml tejfol, 1 esomag instant
éleszt, 2,5 csapott teaskanal s6, 2 tojas, 80 g szaraz kol-
basz. A tetejére: 1 tojas + 1 evokanal tej, 150 g reszelt
sa)t

Elkészités:

A kolbiszt pirilsuk meg, és apritoval pépesitsiik le.

A vajat a lisztlel morzsoljuk el, majd a t6bbi hozzava-
loval egviitt gytrjuk Gssze, az instant élesztét nem kell
kiilon felfuttatni. A tesztaval egybil dolgozhatunk, ha f &
ragacsos lenne, akkor adjunk még hozza lisztet. 1,5-2 : '
cm vastagsagira nyijtsuk, majd szaggassuk ki.

A tetejét kenjilk meg tejes tojassargajaval, és szorjuk

meg reszelt sajttal. 180 fokon légkeveréses funkeidn 2
siissiik kb. 20 percig. i =

MEZESKALACS

Steczina Monika ajanlasaval

7

2 és fél dl melegitett mézet, 1 egész tojast, 1 citrom reszelt héjat,
10 dkg vajat és 1 csomag mézeskalacs fliszerkeveréket ossze-
gyurunk 50 dkg liszttel, amiben [él csomag siitGport kevertiink
el. L%'jn}'i vastagra nyajtjuk, kilénbozd formakkal kiszaggal-
Lul{. Asirpapirta kibelelt tepsibe tesszitk, és cukros vizzel meg-
cenjiik, majd 180 fokon, kizepes tliznél készre siitjitk.

A fehérje habot goz felett verjiik fel habosra 1 csipet soval.
1 feherjéhez 4- 5 evikanal cukrot merjink. Ezzel diszitsiik izles
szerint a kiszaggatott tésztat.

Még tobb receptet talalhat a Facebookon a
pannonhalmi receptcserélgeto oldalunkon,
illetve varjuk tovabbra is receptjeiket!

BOLDOG KARACSONYT KIVANUNK!

Fekete-Gyimesi Barbara
17
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GYERMEKI SZEMLELETTEL

Az dsszel elalvd természetet figyelve latjuk,
hogy a lehulld levelek helyén az aprd rigyek
mar ott varakoznak a tavaszi kellemes iddre.
Biztosan mindenki varakozott mar valamire;
talan gyermekkorunkban egy balatoni nya-
ralasra, vagy a karacsonyi ajandékra. Emlék-
sziink a varakozas Grimére még tibb évtized
tavlataban is.

Adventkor a virakozis és késziilés érzését
minden évben atélhetjiik. A vagy teljestilésé-
nek késleltetése megszépiti az dményiinket.
Taldn ez hidnyzik belGlink, hiszen manapsig
azonnal megkaphatunk szinte mindent, ha
nem készpénzre, akkor kilestinre.

Az aldbbi svéd gyerekvers j6l mutatja, milyen
fontos életiinkben a vagyakozis: . Bélyeget
gylijtittern. Papa hozott egyszer egy kildt
Azdta nem gyijtik bélveget.”

HELYESBITES

utolag is koszonjiik a tamogatast

A Pannonhalmi Hirek ez évi elsG szdmaban beszimoltunk a nagy si-
keri gyereknaprol. Sajnos a thmogatok felsorolisa sordn kimaradt a
SZENT MARTON DALKOR.

Eziton szeretnénk a korus tagjaink utdlagosan megkoszonni az al-
taluk adott timogatist, és elnézést kérni azért, hogy neviik kimaradt
a tamogatdk listdjabal.

Horvath Roland

A Kisalftild napilap utolst oldalin augusztus
elején irtik, miszerint Londonban, az egyik
iizlethben mér elkezdddén a karicsonyi vé-
sir, igy mér nydron is lathatnak rénszarvas
ruhdban eladdt az angolok, és vasdarolhatnak
tipikusan karicsonyi drukat.

Ugyanezen az oldalon egy masik cikk cime:

LMitdl a tartalékokat éljiik fel!” A ckk armdl

sz0l, hogy idén augusetus 2-ra esett az a nap,
amitdl az emberiség altal elhasznalt termé-
szeti erdforris és  kirosanyag-kibocsijtis
atlépi azt a mennyiséget, amelyet a Fold egy
dven beliil még djra tud termelni, illetve el
tud nyelni. Ezt kivetden mér a jiwd nemze-
dékek szitkségleteibdl gazdilkodunk. Beszé-
des a két irds egymas mellert?

A jozan ész azt stgja: Allj meg, ember! Pi-
henj, gondolkodj és Griilj a létednek! Okosan
&lj, ne leéld az életed! Okosan hasznald a rad
bizott javakat, ne leéld azokat!

Kondor Ferenc

S0S KATEGORIA / GYERMEK korcsoport (6-16 évesig)

SUTEMENYSUTO VERSENY
A Marton-napi Vigassagok zar6programja

2o17-ben immidr harmadik alkalommal keriilt megrendezésre no-
vember 12-én, vasiarnap a Siiteménysiitd verseny Pannonhalmén.
Sajnos ebben az évben meglehetsen kevesen jelentkeztek a meg-
mérettetésre, ennek ellenére nagyon finom és igényesen elkészitett
stiteményeket kbstolhatott a zsdri és a kivztinség.

A zsliri elndke Vajda Péter, a Pedrd pékség tulajdonosa volt, aki még
a Hazah(zd cimi{ misor stabjinak is nyilathozott a versenyt megeld-

1. Sds tallérok és rudacskdk - Molnér Laura
2. Titkos kiflik - Hadard Panna Virdg

SOS KATEGORIA / FELNOTT (16 éves kortél)

1. "Hajtogatott-gtimbélyitett” - Némedi Martonné

2. Sajtos aprd - Csécs Viktdria

3. Snidlinges sajttal ol wkmagvas pogdcsa - Gylrd Olivér

Minden versenyzinek és helyezettnek szivbdl gratulilunk, és k-
szomjik a zsiiri tagjainak, hogy felkérésiinket elfogadtik. [owvire is-
mét virjuk a finomabbnil finomabb sitteményeket!

zien, kik aznap a virosban bb helyszinen is forgattak.

A versenyre beérkezett siiteményeket a 4 tagld zslri zart ajtdk mi-
gott értékelte, majd a kiziinség és az érdekl6ddk is megkdstolhattak
az Gdességeker. Ezt kivette az eredményhirdetés, melynek kererén
belill a zsiiri elnike par szoban Gsszefoglalta a zsidri véleményét és
dszreviteleit a versenyre beérkezett siiteményekrdl.

A verseny sordn a kivetkezd eredmény szilletett:

EDES KATEGORIA / GYERMEK korcsoport (6-16 évesig)
1. Nero - Molnir Patricia
2. Palanta finomsdg - Dime Annamaria

EDES KATEGORIA / FELNOTT (16 éves kortdil)

1. Csalad kedvence - Farkas Zoltin Sandor

2. Karamellis bomba - Némethné ldiko

3. Afonyas-narancsos-kardamomos keksz - Kiss Viktoria

EDES KATEGORIA / PROFI (cukrisz, szakics)
1. Pisztacias malnavarazs - E'v:-'[eu:sér] Mimika Klaudia
2. Zserbd szelet - Virkonyi Eva

Horvith Roland

A siiternénysitd verseny zsiirije
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UJRA HOSSZULEPES TURA
Kod, misztikus taj fogadta a kirandulokat

Oktéber 21-én ismét sokan érkeztek tirdzni az egész megyébdl a
PANNONHALMI GYALOGTURAK dszi programidra: gyerckek, idd-
sek, fiatalok, kutydsok.

Kidiis idd, misztikus tdj, jo hangulat, finom borok, zsiros kenyér
mellett telt a napunk. A "téma” ezittal a Pannonhalmi Borvidék volt.
Szokdsunk szerint délelstt vigtunk neki az dinak, és ahogy egy
évvel kordbban, idén is a Huszar Pincészetben tartottunk pihendt,
ahol a hdzigardiknak kiszonhetGen hallhattunk érdekességeket a
pince borait kortyolgatva. Programunkat Bagd Ferenc polgirmester
ur is megtisztelte, aki a pincéné] kilsziintitte a megfiradt tirsasdgot,
Ez volt az év harmadik tirdja, a Hosszdlépést masodik alkalommal

TELT HAZ ELOTT

Kepes Andras volt ez évi utolso vendég

November 16-4n telt haz eldtt Kepes Andris ird, Gjsdgird, televizids
miisorkészitd, egyetemi tandr tartott lebilincseld eldaddst a Pannon
esték kivziinségének.

Kepest évtizedek ota ismerhetjilk a képernydrdl, a radiobal. Tabb mid-
sora is ismert pl. a Desszert, a Zardra, az Apropd, a Kiilinds torté-
netek, de nagy sikerd riportkiteteivel, regényeivel is talilkozhatunk,

Elsd cikke még 17 éves kordban jelent meg. 1973-t0] a Magyar Ra-

szerveztilk meg, melynek sikerét ismét sokak osszefogdsa eredmé-  didndl dolgozott munkatarsként, majd a kulturdlis rovat vezetGjeként,
nyezte. Kiilin kiszonetemet szeretném kifejezni Pannonhalma Va- 1980-t6l a Magyar Televizid akkor induld kulturilis hetilapjanak, a
ros Onkormanyzata mellett a Huszir Pincészetnek, a Kaeg Zrt.-nek, Stadio "8o-nak volt alapitd foszerkesztd-helyettese és egyik miisor-
a Pedri pékségnek, a szervezitirsaimnak & mindenkinek, aki bir- vezetdije. O volt, aki elséként tuddsitott pl. a cannes-i, vagy a berlini
milyen médon hozzdjarult ehhez! Természetesen télen is nekivi- flmfesztivalrol, Hollywoodbdl és a Nobel-dij atadésokrél.

gunk majd a kérnyéknek. Nagyon bizunk 1‘3“"1“‘:' hogy akkor majd  yfikrofonja elétt nem ritkén vilagsztirok, vilaghird rendezk szélal-
havas téjban gytnyorkodhetnek a résztvevok! tak meg, melyet a magyar kizinség itthonrdl kiwethetett.

AMllandé tirdzasi lehetdség a kirnyéken: i 2 B R ;
: ! : FL . s sike
Ahogyan koribban is mar beszamoltunk réla, dsz elején egy piros SAjiaj! Mivé lett a w]l.‘:qr;. cimd p-m.'J.rll..:'ll'll‘:alil'l'lllrLlf.lrEl{‘!fiS-ﬂ hatralmas sikert
- aratott, melyben kitért tiibbek kit a vildgjirdsa sordn tapasetalt

65 egy kék jelzési tarattvonalat jeloltiink ki Pannonhalman. Ezeka 9 et £ e Bl b i s
tira utak a véroes fGterérdl indulnak, itt a Tourinform ireddban in- tarsadalmi k”]'mhnmgifg?kr,ﬂ E“E EH}"W[H“EME-. 7

gven lehet térképet kapni. A kék és a piros dt is érinti két természeti A Pannon Esték nagy sikerd elfadas-sorozat a jiivé évben is folytato-
értékiinket, a Gesztenyés horgot ¢és az lllak erdét. Ertelemszeriien  dik 1 eldadokkal &s G helyszinen, A Fapatsignak ezdton is szeret-
kék és piros nyilakkal ellatott A6-os méretii tblik mutatjik az Gt- nénk kiisziinetet mondani, hogy 3 éven keresztiil Pannonhalma Viros
vonalat, Az Aq-es méretii tAblak pedig 34 latnivalot jeleznek, kdetiik  Onkorményzatival egyiittmikodve helyet biztositott a rendezvény-
a Boldog Mor kilatot, az Imre herceg-hegyet vagy a Koldusfordulot.  pej.

A kirandulisokat kis szellemi jatékkal szinesitettik, az ehhez swiik-
séges kis fiizet szintén a Tourinform irodaban érhetd el. Fedezzék

fel Pannonhalmat! 2018-ban is virunk minden érdeklidin! Az eldadasok részleteird] ha-

marosan tdjékoztatjuk a kitzénséget!

A Pannonhalmi Gyalogtiirdak szervezdcsapata nevében:
Ress Anita

BALOZTAK A TUZOLTOK

A régi-régi hagyvomanyokhoz hiven az idei évben ismételten megren-
deztiik a tizoltdbalt, melyre 2z017.november 25-én keriilt sor,

Eziton is szeretném megkiszinni minden egyes vendégilinknek,
hogy elfogadtak a meghivasunkat, és tiszteletiiket tették e jeles ese-
ményen.

Kiilin kiszinetet szeretnék mondani Pannonhalma viros polgir-
mesterének és a képviseld-testiiletnek, hogy biztositottak szamunkra
a miivelddési hiz termeit és auldjat a bil megvaldsitisihoz. Valamint
kisszonet a kultirhiz dsszes dolgozdjanak, vezetdiének a rendezvény
eldtti és alatti munkdjihoz is,

Ress Anita

Az este nagyon jo hangulatban telt, finom ételeket fogyasztottunk
a Kiraly vendégld jovoltabol, remek muzsikusunk volt Toth Ferenc
(Fecd) személyében. Nagy sikert arattak a bél elején fellépd Black
Diamond jazzbalett-egyiittes tancosai.

Kisziinet még a helybeli vallalkozasoknak s a résztveviknek a sok
tombola-felajinlisért. Jivire november 24-én djra talilkozunk. . .

A kiizelgd nagy iinnepekre vald tekintettel minden egyes pannonhal-
mi lakosnak dldott kardcsonyi iinnepeket és boldog 1ij évet kivinunk,

A design-ért Danka Gulyds Esztert és a Seireju virdgiizletet illeti a
nagy clismerés és hala. 5 kiisziinet a tagsignak az alizatos ténykedé-
sért, a bél sikeres megtartdsiért., Pozitiv tény, hogy évrdl évre nivek-
vii létszammal tudunk egyiitt innepelni, mulatni.

Pannonhalma Viros Tiizolté Egyesiilete
minden tagjinak nevében
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A PANNONHALMI SZENT MARTON BORREND
~. AVATASI UNNEPSEGE, UJBORVERSENYE

Szent Marton

Unneped hajnalin tehozzad kidltunk,
dicsiiséges Marton!
Panndnia faldjén, ahol billcsid ringott,
minden lélek dldjon.

Hazink draga foldjét, hitiink régi fényét
ellenség ha vivta,
zaszlink selymére népiink bizodalma
a te neved irta.

Eldobtad magadtdl rangodat s a kardot,
harcok dicsiségét,
szerezd meg nékiink is, kiizbenjardasoddal
Istentdl a békét.

Aki betakartad a didergd koldus
meztelenségét,
oltalmaddal dvjad, védelmeddel! védjed
Magyarorszag népét.

Csodakkal tiindikld hitvalld életed
szép vildgossdga
lobogjon elittiink, vezéreljen hozzdad
isten udvaraba,

i Magyar Ferenc)

Magvarorszagon a Szent Midrton napi ha-
gyvoményok tobh évszizados milra tekin-
tenek vissza, Az ubdbbi iddben mind jobban
tjraéled az djborhoz kitddd dinneplink. A
Pannonhalmi Szent Marton Borrend a Szent
Marton-napok szines  programsorozatd-
hoz kapcsolddva a Pannonhalmi Borvidék
termeldi részére rendezte meg a 2017, évi
Pannonhalmi Szent Marton-napi djbor-ver-
senyt, valamint a Pannonhalmi Szent Mér-
ton Borrend 4j tagjainak {innepélyes avatd

innepségét.

A Magvarorszigi Borrendek Orszigos Szi-
vetségének borrendi egyesiileteitd] mintegy
20 vendég borrend tisztelte meg rendezvé-
nyiinket.

Az eseményen a rendezvény fivédni-
ke, Kara Akos orszaggyllési képviseld,
infokommunikicidért és  fogyasztdvidele-
mért felelds Allamtitkdr kivszintitte a jelen-
léviket, méltatva borrendiink és a Pannon-
halmi Jarés eredményeit.

A Foldmiiveléstigyi Minisztériumtdl Szabd
Baldzs fGosetdlyvezetd, ax iinnepség védni-
ke, kiemelte a bordszati dgazat fejlesztéseit,
a magyar gasztrondmidban betoltott srere-
pét. A kiszintket kiwvetfen szakmai eld-
addsra keriilt sor, melyet dr. Magyar Liszld
tartott a Sumi-Agro Kit. képviseletében a
LJapan nivényvéds szerekkel a sedlG védel-
mében” cimmel.

Borrendiink tinnepélyes kiegyilésének ke-
retében, a leendd borrendi tagok sikeres
probatétele utin, a vendég borrendek rész-
vételével folytatddott propramunk a Szent
Mirton szobor koszordzasaval,

20

A Pannonhalmi Fdapatsig  bazilikijaban
iinnepségiink kiemelkedd eseményeként a
leendd borrendi tagjaink linnepélyes avata-
sara keriilt sor. Borrendiink - a tiszteletének
és kioszinetének jeleként - Ulrich Scheller
urat tiszteletbeli tagként fogadta, aki a Pan-
nonhalma - Engen testvérviirosi kapcsolat
elmilt 2o éve alatt a Pannonhalmi Borvidék
kivald borainak jo hirét vitte nemcsak
Németorszdgban, hanem Eurdopa mis orsza-
gaiban is.

Uj tagjaink eskiit tettek a Pannonhalmi
Borvidék dombjaira és a dombok lankiin
termelt csoddlatos nediire, hogy a Pannon-
halmi Szent Marton Borrend szellemiségét,
céljait és szabdlyait onként villaljak és e
megtiszteld feladatnak megfelelfen tevé-
kenykednek. Fogadtik, hogy e tirténelmi
tajon &6 és munkilkodd elddeink: Szent
Istvin és dicsd kirdlyaink, valamint az ajkor
nagyjai magas szintd szdld - és borkultura-
jat, tovabb a nemes hagvomanyokat megir-
zik és alkalmazzak.

Az eddig felhalmozott tudist a tudomany és
a gyvakorlat leghjabb eredményeivel bivitik.
Tarsaikkal egyiitt rendszeresen dolgoznak a
Pannonhalmi Borvidék hirnevének terjesz-
téséért. 6 peldiat mutatva, a Baratok és az
Ismerdsik kizitt, a kalturilt borfogyasztist
szorgalmazva.

A leend ba::r'l'aago érmei

Az tinnepi borrendi eseményrdl készilt fel-
vitel elérhetd az alibbi weboldalon:
https:/ fozhirhu/borlovagokat-avattak,

A Pannonhalmi Szent Marton Borrend szer-
vezésében, immir tradiciondlisan, djborver-
senyre november 1g-én keriilt sor. A meg-
mérettetés mellett a borverseny célja az volt,
hogy felhivia a figyelmet a borvidék kivald
boraira, és minél szélesebb kiirben népsze-
riisitése azokat. A Mérton-naphoz kapcsold-
dd djborverseny hagyomdnydrzd esemény
is. A versenyre a Pannonhalmi Borvidéken
termett szdlibdl készilt zo17. évi Gjborokkal
nevezhettek a bordszok, melynek mindségét
kivancsian varta a birld bizottsdig.

Az eldzi évvel dssechasonlitva tobb tétel
érkezett és szép eredmények seiilettiek az
idei Gjbor-versenyen. Szélesedett a nevezett
borfajtik kire is, a Turdn és a Nektar mel-
lett - dj tételként - a Szirén és a Gybngy is
megjelent,

Az 52 tétel kizil Fekete Kinga WSET bor-
szakértd elniklésével a két borbirdld bizott-
sdg 13 arany, 25 exiist, g bronz és 5 db rész-
vételrdl szdlo oklevelet osztott ki tinnepélyes
keretek kizitt a 2o17. évi Pannonhalmi
Szent Mérton Napi Ujborverseny eredmény-
hirdetésén, melyre november 25-én 18 dra-
kor a VIATOR Apitsdgi Etterem konferen-
ciatermében kerdilt sor.

Az arany mindsitést kaptak az aldbbi bord-
szok, bordszatok:

Anghelyi Adim - Irsai Olivér

Babarcz Laszld - Irsai Olivér

Babarczi Laszld - Kékirankos Rosé

Baranyai Béla - Olaszrizling

Burkali Gergely - TényGi mesebor - Szirén
Féli Zoltén - Zoldveltelini

Herold Addm - Irsai Olivér

Herold Addm - Merlot - Kékfrankos Rosé
Molndr-Ludikir Pince - Irisz Rosé, Zweigelt
Cuvée

Pécsinger Janos - Rosé Cuvée, Pinot Noir,
Merlot

Ruttmayer Norbert - Szlirkebarit

Stier Laszlo - Chardonnay

Tar Pincészet - Kékfrankos, Cabernet Franc
Rosé

Az GOjborversenyen részivevd valamennyi
bordsznak, bordszatnak kiszinjilk a 2oi7-
es év munkajat, és gratulilunk a szép ered-
ményekhez! A részletes eredmények meg-
tekinthetdk a  http://www.borpromo.hu/
weholdalon.

A dijkiosztd linnepséget kivetten az Gjbo-
rok megkdstolisdra és jo hangulani, kitet-
len beszélgetésre is sor keriilt a boraszokkal,
meghivott vendégeinkkel, mert ahogy tartja
a mondas ,aki Marton napjdn az Gjborhal
nem iszik, egész évben szomjazik!”

Ulrich Scheller borlovagga avatdsa

Készéinjitk mindazon timogatdknak, a mé-
didknak, boriszoknak a segitségét, akik a
Pannonhalmi Szent Mérton Borrend dinnepi
rendezviényének sikeréhez hozzijarultak.

Borrendiink nevében kivinok {innepet te-
remtd adventi virakozast, aldott, szeretet-
telies kardcsonyt ¢és egészségben gazdag, si-
keres boldog 0 esztenddi!

Rozsnoki Zsuzsanna
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MIKULASFOGAT

[

Gyermekem sziiletése dta sziviigyem a mikulisfogat, a PIPACS Egye-
stilet keretei kivzt pedig hat éve drvendeztethetjitk meg a gyerekeket.
Szerintem nincs még egy olyan rendezvénye Pannonhalméanak, ami
ennyire mozgdsitand a viros kisgyermekes csaladjait és jolelki em-
bereit.

VAROSI KARACSONY

Minden csalid életében fontos szerepet kapnak az iin-
nepek, ki-ki a maga médjan tnnepel, masként éli meg
ezeket a napokat, mint a hétkiznapokat. Ha kardcsony
kiizeledik, mindannyiunkat érimteli virakozds toit el.
Varjuk az tinnepélyes szép estét, a tindikls fat, a gond-
talan egyiittlétet, az ajandékokat.

Pannonhalma Varos Onkorméanyzata idén is szinvonalas
mifisorral kivanta szebbé tenni a pannonhalmi csaladok
szamdra a kardcsonyi késziilodés iddszakar. Kiirtoska-
lécs €5 forralt bor illata lengte be a levegdt a vros Fote-
rén, december g-én, az Evszakok Fesztival zard rendez-
vényén. A Varosi Kardcsony alkalmabdl innepi diszbe dltbeit a tér,
hangulatos fények, pattogd tix és meghitt hangulat virta a viros
karacsonyfija kiiré érkezd csaladokat,

Tabh mint hisz drus kindlta mindségi portékait a kardcsonyi vasar-
ban. A miisor kezdéseként a Mintapinty egyiittes zenélt a szamukra
legfontosabb és leghalisabb kizdnségnek, a gverekeknek. Interak-
tiv eldadasmodjuk mosolyt csalt a gyermekek és a felndttek arcara
egyarant. A program a Megasztarbdl jol ismert Toth Vera koncert-
jével folytatddott. Ezt kivette Kara Akos orszaggytilési képviseld és
Vas Gabor Pannonhalma alpolgirmesterének tinnepi kiisziintdje. A
miisor a Szent Marton Dalkor kardcsonyi dalaival folytatodott, mely
meghitt perceket nydjtott a jelenlévik szamdra. Zirasként 19 ora-
kor, a tébbszirts Fonogram- és EMeRTon-dijas magyar énckesnd,
Zséda lépett a szinpadra és vardzsolt Gnnepi hangulatot a téren dsz-
sregyliltek szamdara.
Virosunk kardcsonyi programja kivald hangolodast biztositott a
mar kiiszibin lévd Gnnepre. Talin kicsit abban is segitett, hogy a
nagy késziilddésben, mikor mar azt se tudjuk, hol il a fejiink, meg-
alljunk egy pillanatra, és végig gondoljuk, mirdl is szdl valdjiban az
&v legszebb tinnepe.

Tamiis Tiinde

2017, té]l o

Mara olyan szuper csapattal dolgozhatom egylitt, akik hivis nélkiil
is jonnek segiteni. Emlithetném a ravazdi import”™ mikulasunkat,
Szaczker Gyuri bacsit vagy az Erds csaladot, akik akar 156 es hintd
nélkiil is fuvarorzdk a nagyszakallat, vagy Reizingeréket, akik nélkiil
nem ilyen szép es nagy (a tavalyindl még egészsépesebb) csomagot
kaptak volna a gyerekek. Nem tudok mindenkit felsorolni, mert nem
szeretnék senkit sem kihagyni, halisak vagyunk mindenki segitsé-
giert.
qoo ajandék késziilt - aki probdlt mar ennyi csomagot megtélteni,
bemasnizni, az tudja, hogy egy vagy két ember szdmira ez milyen
hosszd munka. Minden évben tartok tile, hogy az egyesiilet segit-
séphkiérése nem jut el az emberekhez, de 5.0.5. hivasunkra megérkez-
tek ax anyukak, nagymamak és idén eldszir mar az apukak is, igy 50
perc alatt megvoltunk a csomagolissal.
December 5-¢n délutin drnak indult a feldiszitett fogat megrakodva
acsomagokkal, Minden megalléban vartak minket, hol forralt borral,
tedval, hol verssel, dallal, sit az Ujtelepen még meg is tincoltattik a
Mikulist. A fogat este hét drira ért a Fitérre, ahol dnnepélyes kere-
tek kizitt kigyaltak a varos kardcsonyi fényei.
Kiilon kiiszinet az dnkormanyzatnak, hisz a viros anyagi tamogati-
sa nélkiil ez a rendezvény sem johetett volna létre. Remélem, a rank
szamitd kisgyerekeknek drimet szerezhettiink.

Gallai Zsuzsa

DALOLO BETLEHEM

December 3-4n ismét éetre kelt a virosi betle-
hem, idén az éneké volt a fiszerep. Kiszinjiik
a Pannonhalmi Szent Benedek Altalinos Iskola
korusanak miisorat Berki Ibolya tandrnd vezeté-
sével. A gyerekek utin Valiczkd Szilvia vardzsolt
téli hangulatot dalaival. Végil a pannonhalmi
Cantate Kamarakorus adott eld adventi kirus-
miiveket. Bese Gergd atya idén is megaldotta
a betlehemet, ahova G lakok is érkestek: két
pasztor hidol az djseiilitt Jézusnak. Kiszinjiik a
pasztorok beszerzésében vald kizremikidést dr.
Horvith Benedek képviseld Grnak.

A betlehem-aldis minden évben seéleskiind dsszefogissal jon létre,
amiben a virosvezetés és az egyhazkiizség is részt vesz, az 4 mun-
kdjukért is halas kiszimettel tartozunk. A gyerekek a megnyiton &
allatokat, kiskecskéket is simogathattak, ez Palinkas Istvan érdeme,
neki is kiiszéinjitk szépen! Meg kell emliteni még azokat is, akik mé-
zeskaldcs-slitést vallaltak, killon kdszinet illeti Horvath Joesefné
Marika nénit.

Bizom benne, hogy jivire hasonldan lelkes tAmogatokkal és segi-
tikkel kezdhetjiik az adventet!

PiPACS Egyesiilet

dr. Valler Zsuzsanna iigyvezetd
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KONYVTARI NAPOK 2017

Oktdber elsd hete évek 6ta hagyomdnyosan az orszagos kinyvtari

napok iddszaka. Idén is részt vettitk a rendezvénysorozatban, mely-
bdl izelivdil egy képes deszeallitist mutatunk be kedves Olvastink-
nak, s egyittal kiszinetet mondunk az eldaddknak a szinvonalas

programokért,

Korompai Eszternek az Elfelejtett dimenzidk - Betekintés régi korok
tudisiba c. érdekes eldadasaért.

Dr. Borbély Karoly festdmiivésznek A dert és boldogség jelei a kép-
#iimiivészetben cimmel bemutatott képedmiivészeti alkotdsokért és

a beldlitk kamatoztathatd boldogsagforrisokért.

Ress Anitinak a Mozdulj ki! Pannonhalmi gyalogtirdkrdl szdlé él-
ménybeszamoloért és a tirdzdsi programajanloére,

Sranati Erzséhet

UNNEPI NYITVATARTAS .
Ertesitjiik Kedves Olvasbinkat hogy a Varosi Kényvtar
2(;1;. ecember g-t6l 2018 janudr 2-ig

VA TART.

2018, januar 2-an kedden j gyennekbﬂtnmkkal
varjuk legifjabb olvasoinkat is!

. Varosi Kényvtar
- i

g_‘ ol J

Minimum 300.000 Ft
ﬁZBtéSSBl, keressiik
a legjobb
uzletkotoket,

vagy akik a legjobbak akarnak

lenni, friss nyugdijasok
jelentkezését 1s varjuk!

Egyhetes ingyenes bentlakasos
atképzéssel készitjiik fel
a munkatarsakat.

Info: www.domusmed.hu
vagy 20/238-2400.

Ress Anita és hallgatdsdga

160.000 FT ERTEKUAJANDEKCSOMAG
MINDEN HELYES MEGFEJTONEK! ;
4 helves meofejiik nyerhetik:
Fidij: SUZUKI VITARA

I dij: | db masszizsfotel

L. dij: 1 db csabidi nyaralis

3. dif: 1 db kenékpdr

11000 dif: 97 db kardra

BEKULDENI: 2 megjelenéssil szamilont § nepon bebil kell 2
DOMUSMED 1162 Budapest, Szent Korona i 208, cime

_ Kivigando és bekiildendo szelvény! >8

New York is ott van

Bl.|]. . . . (sszecsukhatt kés
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A Pannonhalmi Bencés Féapatsig
legrangosabb éves eseménye a Szent
Marton-nap, itt adjik at az iinnephez
kapcsolodd dijat is. Idén a kitiinte-
tést a Rakoczi Szivetség elnike, Halzl
Jozsef wvehette at, Virszegi Asztrik
féapat pedig ezen az eseményen je-
lentette be, hogy jové év elején at-
adja féapati feladatait az utédjanak.

Fontos iizenetek

A Szent Marton-napi linnepi hangverseny
eldtt, amelyre a prominens vendégek mellett
a sajtd is meghivist kap, a tuddsitd mindig
virja, hogy Virszegi Asetrik kiszontGjének
mi lesz az dzenete. Mert a tizenhét év alatt,
amidta a Szent Marton-dijat alapitottik és
odaitélik az arra érdemesnek, a fdapit min-
dig tartogatott fontos mondatokat a vendé-
geinek. Ez idén sem volt masképp, idézziik
is Varszegi Aszirik besszédét: “Ugy tinik,
Marton piispik seemélye, példaja  évrdl
évre iddszerdbb lesz. Jézus mondta tanitva-
nyainak: szegények mindig lesznek veletek.
Ez valdban igy van és ha dszinték vagyunk
magunkhoz, ez az egyhaz mindenkori bizisa,
Ma ezt még azzal tudjuk kiegésziteni, hogy
szegények egyre tibben lesznek veletek. [gy
Marton nem csupdn a Kr. utani [V, szazad-
ban, hanem a mi XXI. szdzadunkban is idd-
seerd, mert a szegények, kiszolgaltatottak
sokasiga és valdsiga mindig kihivis”

“Rajtunk a sor!”
Majd bejelentette: “Ferenc papa november
1g-¢1 a szegények vilignapjanak nyilvinitja.

GI ASZTRIK FOAPAT

A Pipa nem akar alibi cselekedeteket, hanem
azt kéri, hogy az osztas életstilusat, az osztis
életkultirajat alakitsuk ki, Még radikalisab-
ban fogalmaz: Jézus Krisztus a szegények
megeyiitirt testében megérinthetd, ezért
a szegények vildgnapia alkalom lehet az [s-
tennel vald taldlkozdsra. Ezt a hitbd] fakadd
radikdlis felszolitast, meghivast nem lehet
visszautasitani  feleldsség, lelkiismeret-fur-
dalas nélkiil. Felszdlitist kaptunk, tirténeti
és kortars példaink vannak, rajtunk a sor!”

Bacsd 27 év utdn

Beszéde végén jelentette be: "A Szent Mar-
ton-napokkal 17 év telt ¢, az én fGapati szol-
gialatomban pedig immar lassan 27 év telik
be. A bencés hagyominy billcsessége art

diktilta szivemnek és ez van hdz thrvénye-
inkben is, hogy az iddsebb adja at helvét a
fiatalabbnak. Ezt teszem magam is jo szivvel
és csak gy kiszonik el, hogy nem fGapat-
ként, de jobarditként megmaradok kedves
mindannyiuk szimdra a tovdbbiakban is”

Az innepi hangversenyl kiwetden, amelyet
idén a gydri filharmonikusok adtak, jelentet-
ték be a dijazottat: Halzl Jozsefet, a Rakdczi
Sziwvetség elndkét. A szivetség a killdetését
fgy fogalmarta meg: “A hatdron til él6 ma-
gyvar kozisségek nemezeti, kulturdlis, szel-
lemi, kiemivels- dési tevekenységét segiti
és hatékonyan részt villal identitdstudatuk
megdrzésében, elsisorban az ifjisdg meg-
szolitisival.”

Erds kitelék

Elniike a dij atvétele utan arrdl a rivid, de
életében meghataroednak szamitd idoszak-
ril beszdlt, amikor bencés didk volt. “Azt
igérem, hogy amig élek, tartom a kapesolatot
Pannonhalméaval és a kizis programjaink
akkor is megmaradnak, amikor az idGscknek
mar el kell tivozniuk az &l6k sorabal.”

Ki lesz Virszegi Asztrik utdda?

Egyeldre nem tudni, annyi azonban bizonyos,
hogy 2018, janudr 6-in déntenek az 4j pan-
nonhalmi fdapit személyérdl. A beiktatast
kora tavaszra josoljak, igy Varszegi Asztrik
mostani elkiiszinése azoknak a vendégek-
nek szolt, akikkel a Mérton napi innepségen
szokott talalkozni. Jivd novemberben ugyan-
is mar bizonyosan nem lesz a hangverseny
hazigazdija.

cikk: Sudar Agnes
Jfotdk: H. Baranyai Edina
Kisalftild szerkesztisége
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lm I'e Sszum Pannonhalmi Hirek - Pannonhalma Véaros Onkorméanyzatanak

kulturalis és informicios kiadvinya
a www.pannonhalma.hu oldalon

Petofi
Horvath Roland
Gallai Zsuzsa, Hajnal-Kohar Moénika, Kondor Ferenc, Kozma Szabolcs, Lengyel Péter, Ress Anita,
Ress Judit, Rozsnold Zsuzsanna, Szanati Erzsébet, Sziics Katalin, Tamas Tiinde, Zsebedics Zsolt

ndor utca 25/a

Palatia Nvomda, Gyir

szanati.erzsebet@hotmail.com

negyedévente 1200 példa
Viarosi Konyvtir - gogo Pannonhalma,

ban

Szanati Erzsébet,

ifj. Benves Jozsef, Farkas Zsuzsanna,
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PANNONHALMI PORTREK
Arnold atya, bencés szerzetes
A kozosségek teremtd erejére épiti a hitéletet

—

Minden emberi kapcsolat rugalmassagot igényel tiliink - vallja
Arnold atya.

Litni a mindennapok fényét

Hortobagyi Arneld atya Kelet-Magyarorszagrdl, Szendrdrdl szarma-
zik. 1991 &ta él a Fiapdatsighan, négy Pannonhalmahoz kizeli tele-
piilésen vezet plébdniat. Lelkipdsztori munkaja eltér a szokvinyostal.
Hisz az erds gyiilekezeti &lethen, ahol a tagoknak mindig van jo szava
egymashoy, és vészhelyzet esetén kitveket mozgatnak meg bajba ju-
tott tarsukért.

A nagysziileim és a seiileim egész életilkben fizikal munkat végeztek.
A nagyapam 4o éven at kereste a kenyerét hanydszként a fold alatt.
A csaladban mindig becsiilete volt a két kézzel végzett munkanak.
Oriilak, hogy a rim bizott négy plébdnian szinte naponta akad olyan
feladat, amikor lehetdség van fizikai munkéra” - kezdte a bencés szer-
zetes.,

Segitettek a helyiek

o17 Eves voltam, amikor éreztem, hogy szerzetesként élnék. Nehéz
beszélni a felismerésrdl, a belsd megérintettségem kristalyosodott
ki. Az orszag tilsd végérdl utaztam az ismeretlenbe, a pannonhalmi
apatsagba. Eldsziir egy hétre, aztan négy honapra. Amikor a harmad-
év eltelt, kardcsonykor “adta rim” a srerzetesi ruhdt Asztrik fGapat.
Ennek 26 éve lesz idén” - folytatta Arnold atya. Minden beilleszkedés
nehéz, az dvé sem volt egyszert. A rendtirsak mellett segitettek a
warban” dolgozd pannonhalmiak. Az elsd két évben villanyszereld
voltam, Németh Tamiasnak sokat kisziinhetek. Nagy hatdssal volt
ram Toth Katalin hitoktatd munkassaga. J0 kapesolatba keriiltem a
helyi romékkal, a Gyurmdnczi-csaliddal. A csaladf§ méar elment ki-
ziiliink, a fidval egykor rendszeresen dolgoztam a ravazdi plébanian.
Koczka Jozsi, becenevén Dodd tanitott vezetni. A pannonhalmiak el-
fogaddak, a tihbségiik szereti a telepiilést” - hallottuk Arnold atyatol,
Az emberi kapcsolatok térképezése kel all howzd, mentalhigiénés
feladatokat is ellat,

Onkéntesek

Arnold atya hisz a kiziisségek erejében, az altala vezetett négy pléba-
nian (Bakonypéterd, Lizi, Ravaed, Veszprémvarsany) a hitéletet erre
a verérfonalra fiizi fel. Mindennap igyvekszem dgy ellitni a felada-
tomat, hogy az emberek érezzék jol magukat a gyiilekezetben. Kiny-
nyti megtalalni az egyiittlét alkalmait, az dnkéntesség dsszekovacsol
benniinket. Vic kivzelében, Ipolytilgyesen évrdl évre segitiink fogya-

tékkal éldket. Helyben szintén kiinnyitiink a nehézségekkel kitzddk
életén. A plébaniakon jelképes Gsszegért lakhatnak azok, akiknek
tiirést szenvedett az élete. Van, akinek ugrodeszkira van sziiksége a
fiiggetlen, boldog élethez, Akad olyan asszony, akit az Gngyilkossig
mezsgyéjéril sikeriilt visszaforditani. Téle kordbban senki nem kér-
dezte meg, hogy mit tehetek érted, vagy hogy vagy - mi megtettiik.
Ma mir 6 karolja fel a nehéz sorsi tirsait. Az ilyen példakért érde-
mes élni. A négy telepiilésen a gyiilekezetek nem fogynak, sit, picit
gyvarapodnak évente, A kiizisségre figyelni kell, és fontos a viltozas
pozitiv ergje is, hogy ne megszokiasbdl éjink” - vallott lelkipasztori
hitvallasardl Arnold atya.

Személyes lizenctek

Advent idején hogyan késziil a kardcsonyra? - kérdeztiik. Szenteste

délutin képeslapokat irok a hozzdm kizel Alloknak. Az elsd oldalon
kardcsonyi csillag jelzi az Gnnepet, alatta a kivetkezd idézet:

A fényt a mindennapokhoz kit6l kapod meg ma?". A belsd oldalon

személyre szold tizeneteket fogalmazok, olvan tirténeteket eleve-
nitek fel, amelyet egyiitt éltiink at. Nem kell gondolni nagy dolgok-
ra, dltalinositas helyett konkrét digyekre helyezem a hangsalyt. Ha
hibaztam, megbdntottam valakit, bocsdnatot kérek az illetdudl. A
lapokat mindig december 24-én délutin készitem, de az lizenete-
ken mér advent idején gondolkozom. A lapokat szenteste adom at”

- drulta el kedves szokasat Arnold atya. A szerzetesek kardcsonykor

egy-egy bibliai idézettel ajandékozzik meg egymast a Monostorban.

Arnold atya kardcsony utin szilveszterig sszege a blcszd eszten-

ddt. A legfontosabb élményeket hiiszas listan gydjiom, ezcket az év

vigi prédikacioba belesziviim. Mieldtt lezirjuk az évet, tudnunk kell,

hol allunk, milyen kihivasok varnak rank az Qjévben” - zarta szavait.

Szeghalmi Balizs

KARACSONYT
es

SIKERES

U] ESZTENDOT
KIVANUNK!

A Kazinczy Ferenc
Muvelodesi Haz
munkatarsai
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AZ EGESZSEGES
ELETMOD ELEMEI

A milt szizadban mar felismerték elGde-
ink, hogy az egészsiges életre nevelés kora
a gyerekkorban sikeres, hiszen az iskolisok
fogékonyak az 0 ismeretek befogadisara és
felndtt korban valé megtartisira. Az egése-
séges életmid kilon tantirgyként vald ok-
tatdsa mar az 1920-as években szerepelt az
elemi iskolak tantervében. Ma az egészség-
nevelést sxolgald technikak srertedgazdak
és sokfélék: a klasszikus felviligositistol az
Hletmddviltason it az driskletes adotisdgokig,
a kirnyezeti hatdsokig rank zaduld ismeret
mindenre kiterjed. Ez a sok informacio teszi
bizonytalanna az eligazodast vard embereket,

Kordbbi irdsaimban arrdl irtam, hogy az
egészsép megirzése érdekében milyven kiiro-
sitd elemeket keriiljiink el, hogy az ne jusson
a szervezetiinkbe. Most azokra az (j ismere-
tekre szeretném felhivni a figyelmet, amely
a legijabb kutatisok szerint hozzdjarulnak a
betegségek megeldzéséhez. Az tletet a Ha-
tos csatornan rendszeresen sugdrzott ,Ta-
buk, Titkok, Tények” c. misor adta, amely
olyan témakiriket jir kiiriil, amely agyon-
hallgatott, ugyanakkor kiiwérdeklddésre tart
szamot. Legutdbb a vitaminpdpaval” tir-
ténd beszélgetés hivia fel a figyelmet a D"
vitamin megvaltozott adagolasi javaslatardl.

L7 vitamin

Napfény-vitaminnak is szoktak hivni, mivel
ez a napfényben 1évi UV-B sugérzis hatisd-
ra a birben keletkezik. A szoliriumok altal
kibocsdtott UV-A sugirzds nem alkalmas
D3-vitamin képeésére! A fényvédd krémek
vagy az arnyékolds g7-g9Bb-kal cstikkenti
a borben a D-vitamin képzddésér. Az utdbbi

évtizedekben kiderilt, hogy a D-vitamin bio-
lgiai hatidsa szertedgazd, sokan olyan jelen-
tdséglinek tulajdonitjik, hogy a XXI. szizad
C-vitaminjaként emlitik.

A tilzott napozds elleni kitzdelem a szakiro-
dalomban (kordbban) alacsony D-vitamin
szintet dllapitott meg, s ez a mennyiség ma
mar kevés a legljabb kutatisok tilkrében.
zonz-ben allasfoglalis sziiletett Hazai kon-

\ﬁ.tami,nD

szenzus a D-vitamin szerepérdl a betegségek
megeldzésében és kezelésében” ¢ tanul-
manyban (Orv. Hetilap, zo12:, 153. évfolyam,
Szupplementum 5-26.), melyet a legneve-
sebb orvosi kutatdk, a tudomany legjobbjai
jepyertek.

Megallapitasaik nemcsak megdobbentdek,
hanem elgondolkodtatdak is:

- a késd Gsztdl kora tavaszig terjedd iddszak-
ban a napsugarzis nem elegendd a sziiksé-
ges mennyiségl Dy-vitamin termeléséhez

- taplilékkal a Dy-vitamin-ellatottsdg nem
potolhatd

- a D3-vitamin biztonsigos adagja felndtt
emberben napi 4oo0 NE (nemzetkizi egy-
ség)

- tiladagolni szinte nem lehet (ehhez hina-
pokon it 1wooo NE felett kellene bevinni)

A D-vitamin-ellitottsdg  megfeleld szintre
emelése — a rendelkezésre allG adatok alap-
jan - 26%-kal estkkentené a csipltdji -
résck szdmdt, az 1-es tpusi cukorbetegség
eldfordulisat 78%-kal, az tsszes daganat
szamat 35%-kal, az influenzis megbetege-
dések szamit pedig 9o%-kal. Ez 7-10%-kal
mérsékelné a teljes halalozast, az atlagélet-
tartam pedig két-harom évvel ndne.

Ezek az adatok Magyarorszigra vetitve azt
jelentik, hopy ax egészségiigyi kiaddsok 250
millidrd forinttal cstikkennének. a teljes po-
pulécid D-vitamin pétlisinak 15 milliard fo-
rintos kiltségével szemben

A sokszoros megtériilés ellenére ezek az in-
forméciok nagyon nehezen terjednek, mivel
a gybpyszermaffia mindent elkivet, hogy a
profitjukat csikkentd eljardsok ne nyerjenek
teret. Az egésrséptigyi kormanyzat szinte az
egész viligon a gyogyszermaftia uralma alatt
van, a kulisszdk mogott a megfélemlitéstdl
az egzisztencidlis ellehetetlenitésen at min-
dent elkivetnek az érdekeik sérelme esetén.
Ugyanakkor a kormanyok részérdl a nivek-
vii életkor a TB kassza Gjragondolasat tenné

sriikségesse,

Fontosnak tartottam az informicid megosz-
tasit varosunk lakossigdval, hogy az influ-
enzaszezon bekdszonte eldtt ezt az alternativ
lehetdséget is megismerjék.

Nekem nincsenek félelmeim a gyogyszer-
maffidtél, a leirtak dokumentilva vannak,
elmentve. Az Interneten biven lehet tijéko-
#ddni a témdval kapesolatban.

(dian)

UJSZULOTTEK 1

AZ UISZULOTT NEVE
PELEI DAVID
RUTTNER DAVID
KREKACS KENEZ
CSISZAR JAZMIN
OLAH DORA

ANYJIA NEVE

2017.09.27.
NOEL 2017.10.01.
2017.10.18.
REKA 2017.10.30.
2017.11.07.

Minden babdanak és anyukdjanak

sok boldogsdgot és egészséget kivanunk!

Mihdaly Hajnalka
Farkas ;"E'sH nes

Fehér Katalin
Barbara

Bodolai Nikolett
Csiszar Lilla
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December 24-25 és 26-an éttermiink zdrva tart.
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Frissito testmasszazs
Hatmasszazs * Teljes testmasszazs
« Ajandékutalvany sziletésnapra,
névnapra, karacsomyra es mas alkalmakra
» Kedvezmeénves bérletek

* Pannonhalma Varoskartyaval
tovabbi kedvezmények
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SZOLGALTATOI NAPOK
PANNONHALMAN!

r;j-,}; Groupama

Biztosito

INTEZZE BIZTOSITASI ES PENZUGYEIT HELYBEN!

Tajékoztatjuk a tisztelt pannonhalmi lakosokat,
hogy a Groupama Biztosito
minden héten szerdan 10-12 6ra kozott
a Kazinczy Ferenc Kulturhaz* 2-es termében
varja meglévo és uj ugyfeleit!

ig@g@\wi -

I
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Kényelmesen, hosszabb utazas nélkul, helyben megkotheti
Uj szerzbédeéseit, bejelentheti az azzal kapcsolatos
valtozasokat, valamint a karat.

JELENLEG ERVENYES AKCIOINK:
» nyugdijbiztositasa mellé garantalt nagy értékii ajandék
* lakasbiztositasat 30% kedvezménnyel indithatja el
* lakastakarékpénztar 30%-os allami tamogatassal,
akar ingyenesen indithato

Részletes tajékoztatasért, illetve a biztositasi feltételekért kérjuk,
forduljon bizalommal munkatarsainkhoz 06/20 313-7833, 06/30 394-4325.

* Kultdrhaz pontos cime. 9090 Pannonhalma, Petéfi S. u.25.
A Groupama Biztosito szekhelye: 1146 Budapest, Erzsebet kiralyne utja 1/C,
levelezési cime: 1380 Budapest, Pf.: 1049. telefon: +36 1 467 3500, fax: +36 1 361 0091
e-mail cim: www.groupama.hu / irjon nekink. web: www.groupama.hu.
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