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POLGARMESTERI

BESZAMOLO -

Tisztelt Pannonhalmi Polgérok!

Nehéz leirni, de nemsokara elkdszoniink
egy gyorsan eltelt évnek - a tavasz, nyar,
Gsz elbucstzott téliink, itt a tél. Hogy
mit hoz és mivel lep meg benniinket
ebben a kiszamithatatlan valtoz6 iddja-
rasokban? Még a meteorolégusok sem
mernek nyilatkozni. Ett6l fiiggetlentil az
életnek mennie kell tovabb.

Onkormanyzatunk amit erre az évre ter-
vezett, azt tilnyomo6 részben elvégezte.
Az el6z6 Gjsagban részletesen beszamol-
tam - képekkel illusztréalva - az elvégzett
munkakrél. Talan a legnagyobb terhet
a Gizella kiralyné és Imre Herceg utcak
aszfaltozésa jelentette. Az ott lakok mér
hosszu ideje vértak ra, mivel minden-
napi gondot okozott szdmukra az utak
rossz mingsége.

Kulturdlis események tekintetében is
mozgalmas §szt zartunk:

Az Id6sek Napja jo hangulatban zajlott,
ismét sok szépkoru polgar fogadta el
meghivasunkat az estre.

Oktober 6-an ismét benépestilt a F6tér a
Bornapon, viddm hangulat, igényes fel-
1épdk jellemezték idén is a rendezvényt.

Oktoéber 11-én tartotta a polgarmesteri
hivatalban a varosi rendérkapitanysag
az éves Kozbiztonsagi konzultacits f6-
rumat.

Oktéber 19-én az épiil§ Csapdahéz alap-
kéletételére kertilt sor Kara Akos allam-
titkar ar jelenlétében.

Az oktober 23-ai tinnepélyt a Miivel6dé-
si Hazban tartottuk ahol a Szent Bene-
dek Altalanos Iskola tanul6inak m{isora
szinesitette a megemlékezést.

Oktober 26-an a varos képvisel§ testii-
lete és az onkorményzat tAmogatéasaval
felavattuk Szent II. Janos Pal papa egész

2018. 0sz

alakos szobrat a Rozsakertben. Az at-
adason jelen volt lengyelorszag magyar
nagykovete Jerzy Snopek Ur és felesége,
valamint tobb lengyelorszagi szervezet
képviselGje. Koszonetemet fejezem ki
mindazoknak akik részt vettek eme jeles
eseményen. Koszonom volt osztalytar-
saimnak és feleségeiknek, akikkel 1956-
ban mint bencés didkok, részt vettiink a
szovjet emlékmi ledontésénél, és 6rom-
mel jottiink el - sokan nagyon messzirél
- ugyanarra a helyszinre, Janos Pal papa
szobranak atadé6 tinnepségén.

November 15-én a Mivelddési Hazban
tartotta el6adasat a Pannon Esték kere-
tén beliil So6ky Andrea grafolégus, aki

sz

November 24-én keriilt sor az dnkéntes
tzolték hagyomanyos baljara, mert is-
mét telthdzasra és vidam hangulatira
sikeredett.

December 4-én tartottuk az évi kozmeg-
hallgatasunkat a Miivel6dési Hazban.

December elején elkezdték szallitani a
ravazdi erdészett6l a 171 erdei m3 szo-
cidlis tdzifat, melyet 6nkormanyzatunk
minden érintett csaladnak 1,5 m3-t elfog
juttatni.

December 10-én a polgarmesteri hiva-
tal dolgoz6i nagy szeretettel fogadtdk
a Gylimélcsoltd Boldogasszony Pléba-
niar6l, Gergl atya kiséretében érkez§
kantal6 gyermekek tinnepre hangol6 kis
musorat.

A kozelgé karacsony alkalmabol
kivanok minden pannonhalmi pol-
garnak a képviselé-testiilet és az
onkormanyzat nevében kellemes
iinnepeket és sikerekben gazdag
boldog tij esztendét!

Bagé Ferenc
polgarmester

Az Imre herceg és a Gizella kiralyné utcak tij aszfaltburkolatéanak atadéja

A Csapdahéaz iinnepélyes- alapkdletétele

Soo6ky Andredval el6adédsat kovetben

Gerg6 atya és a kantalé gyerekek



POLGARMESTERI

UNNEPI BESZED

Elhangzott a 2018. okt6ober 23-ai megemlékezésen

Tisztelt Holgyeim és Uraim! Tisztelt Unnepld
Kozonség!

Hatvankett§ évvel ezel6tt, ezen a napon,
ezekben a hetekben sok minden megvalto-
zott. Sorsok, dlmok déltek romba, csaladok,
kapcsolatok szakadtak szét és sajnos emberi
éltek értek véget.

Pedig a magyar nemzet kozel két évtizede va-
gyott a valtozésra, a magyar nép két évtizede
szenvedett a masodik vilaghéboru kinjaitol,
az azt kovet§ Gjjaépités nélkiilozéseitsl, a
Rakosi diktattira gyotrelmeitdl és az idegen
szovjet csapatok jelenlététGl. Aztan elérkez-
tlink 1956 oktoberéhez és ugy tlint, hogy az
almok valéra véllnak, és a remény beteljestil.
Azonban ahogy az id§ is megvaltozott nov-
emberben, szomorava és borongdssa valt,
ugy halvanyodott el ez a reménysugar.

A Forgdszél hadmivelet kezdetével pedig
minden szertefoszlott.

Az azt kovetS hetekben, honapokban, évek-
ben sokan haltak meg, de még tébben kertil

POLGARMESTERI

tek bortonbe és sajnos rengetegen hagytak el
az orszagot.

Tobb, mint harom évtizedig nem lehetett
mélté moédon {innepelni és beszélni az ese-
ményekrél. Joggal vetddott fel a kor emberé-
ben Vorosmarty Mihaly széz évvel kordbban
megfogalmazott gondolata: ,az nem lehet,
hogy annyi sziv hidba onta vért..”

De Marai Sandor is feltette a kérdést 1956...
»llyen nagy dolog a szabadsag?”

Ugy gondolom a mai fiatalsig nagy része
nem tudja értelmezni ezeket a gondolatokat.
Az 1956 héseinek donteni kellett.

Vagy maradnak tovabb a zsarnoksag szori-
tasdban vagy megprobaljak beteljesiteni al-
maikat.

Bator dontést hoztak, hisz ott lebegett felet-
tlik a diktatara és az itt dllomésozd szovjet
csapatok fenyegetd ereje.

Magyar torténelem azonban tele van vérzi-
vataros évszazadokkal, igazsagtalansaggal
és elnyom¢6 idegenekkel, hivjuk Gket tatar-

KOSZONTO

Elhangzott I1. Szent Janos Pal papa

-

Tisztelt Holgyeim és Uraim, Kedves Vendégek!

1978. oktéberében 1. Janos Pél hirtelen hala-
la utan osszeiilt a 111 biborosbdl all6 vélasztd
bizottsag a konklavén. MegkezdGdott a papa
vélasztés, ami eléggé elhtizodott, mert a nyol-
cadik szavazdsban 99 szavazatot a 111-bdl
Krakko érseke kapta.

Oktober 16-an Felici biboros bejelentet-
te a Szent Péter téren varakozoknak, hogy
,Habenus Papam” - majd kis idgvel késébb
megjelenik Karol Wojtyla aki felvette a II. Ja-
nos Pél nevet. 1522 utdn § volt az els6 nem
olasz papa. Oktéber 22-én megtorténik az
avatas.

szobranak avatasakor 2018. oktober 26-an

™

nak, toroknek, osztrdknak vagy szovjetnek.
De mindig volt egy bator dontés, aminek a
magyarsag tobb mint ezer éves torténelmét
koszonheti a Karpat medencében.

1956 milyen {izenettel szolgal szdimomra és a
jelenkor ifjasaganak?

A magyar nemzetnek tovabbra is sziiksége
van felel§sségteljes és bator dontésre képes
fiatalokra. Torténelmiink nagy eseményeinél
6k voltak a mozgatérugok. Gondoljunk csak
1956 oktéber 23-ara vagy 1848 marcius 15-re.
Sziikség van a mai vilagban azokra a csalé-
dokra, sziil6kre, nevelGkre és pedagbgusokra
is, akik ezeknek a fiataloknak tovabbadjak a
magyar nemzet két legfontosabb értékét: a
csalad és a hazaszeretet!

Nemzeti 6nazonossagunk szorosabban fiigg
0ssze nyelviinkkel, mint mas népeké, mert
ygondolkodasunk meghatarozdja,” vilagnéze-
tlink horizontja.

Gondolataimat egy ismert dalszoveg szava-
ival zérom, melyek ma 2018-ban rendkiviil
aktudlisak: ,Bar mas nyelven beszélsz, és
mas nyelven irsz, de magyarul almodsz és
magyarul sirsz...”

Bago6 Ferenc
polgarmester

1996-ban Gydrszentmartonba szeptem-
ber 6-an érkezik. Helikopterbdl kiszallva
megcsokolja a sportpalya mellett talalha-
t6 helyet. Ahol most is ott all a Pandzsa
Egyesiilet altal kialakitott emlék park a
kett8s kereszttel, ahol évente megemléke-
zés torténik.

II. Janos P4l nem csak a lengyeleknek,
hanem az egész Eurdpanak is felhivta a
figyelmét, hogy térjen vissza az Gjjaszii-
letés Gtjara, a keresztény hagyoményokra.

Mindenkitél bocsénatot kért, akik a ke-
reszténység altal valami bilint kivettek el.
Nagy tett volt mikor 1986-ban meghivta
Assziszibe a vilag nagy vallasainak veze-
téit, és azt mondta mindegyikiink a ma-
sokkal egytitt imadkozzon a békéért, nem
pedig egymas ellen. Ezzel elkeriiltik a
vilaghébort.

Kozben egészsége romlani kezd. 200s5.
aprilis 2-an 21:37 perckor hazatalal az
orok hazaba. Temetésén tobb mint 300

Felszisszen a kommunista tabor, hogy kom-
munista orszagbol valasztottak papat. 1979-
ben utazik hazdjaba, ahol forré a politikai
helyzet. Elldtogat Gdanskiba a Hajogyarba.
Beszédet mond, ahol elhangzik f§ mondata
,NE FELJETEK”.

A kelet-kozép eurdpai befolyasanak elveszté-
sét6l valo félelmében 1979-ben a KGB - me-
rénylet elkovetése mellett dontott, amit Ali
Agca torok terrorista 1981. méjus 13-an el is
kovetett délutan 17 érakor.

Isten és orvosi segitséggel felgydgyul, majd
megkezdi misszidjat. 132 orszagban és 9oo
teleptilésen jart.

ezer ember vett részt. Haldla utan 2014-
ben éprilis 277-én szentté avattak.

Ugy a szent atya életében, mint haldla
utdn az egész vilagban szamos emlékm-
vet emeltek fel.

Ezt teszi ma Pannonhalma képvisel§-tes-
tilete és onkormanyzata.

Szent II. Janos Pél papa a XX. szazad egyik

legnagyobb személye volt.

Bago Ferenc
polgarmester



A KOZMEGHALLGATAS
BESZAMOLOJA

Elhangzott 2018. december 4-én

Tisztelt Megjelentek!

Koszonjiik, hogy elfogadtak meghivasunkat a mai kézmeghallgatas-
ra. Els6 korben engedjék meg, hogy beszamoljak az elmult év varos-
fejlesztési tevékenységérol.

2017 év végén, egy régi problémat sikertilt kimozditani a nyugvo-
pontjabol, amikor elkésziilt az apatsaggal egységes varosfejlesztési
programunk a PANNONHALMA21- Tradicié és Megujulas cimd do-
kumentum. Ez a program 3 kiemelt célt hataroz meg a kovetkezd 10
évre, és tartalmazza az ezek megval6sulasahoz sziikséges fejlesztése-
ket is. Az els6 cél, hogy Pannonhalman sikertiljon a jelenlegi 1 napos
turisztikai kinalatot tobb napossa fejleszteni.

Ennek keretében a TSZ muhelyek teriiletén egy 0j turisztikai par-
kold, egy torok- magyar haborak hadtechnikai fejlédését bemutat6
interaktiv kidllitas, egy 4j étterem, kerékparos mihely és elektromos
kerékparkolcsonzé éptil. Az erre vonatkozé palyazatot 2016 elején
adtuk be, de csak 2017 végén sziiletett rola dontés, sajnos az azéta
eltelt id6szakban jelentdsen emelkedtek az épitSipar arak, ami azzal
jart, hogy az els§ kozbeszerzés eredményteleniil zarult. Azéta atdol-
goztuk a terveket, hogy tovébbra is j6, de még koltséghatékonyabb
formaban tjulhasson meg a major mellett, jelenlegi forméjaban va-
roskép rombol¢ épiiletegyiittes.

Az atdolgozott tervek alapjan kiirt 4j kozbeszerzés jelenleg zajlik, ab-
ban bizunk, hogy ez januarban lezérulhat. Szeretnénk az Gj Turiszti-
kai Latogatokozpontot 2019 §szén megnyitni

Szintén a turisztikai programcsomagot béviti a volt szolgabir6i haz-
ban kialakitasra kertl§ szabadulds jatékok parkja. Biztos vagyok
benne, hogy ezekben a helyi lakossag is 6romét fogja lelni. Ennek
épitése mar zajlik, a gyonyord éptilet nyarra Gjulhat meg, az {inne-
pélyes megnyitérol értesiteni fogjuk a lakossagot.

A turisztikai elképzeléseink fontos eleme, hogy a varoskozpontot 6sz-
szekossiik az apatsaggal. Ennek keretében indul meg a Gesztenyés
Horog fejlesztésének els§ titeme, amely tavaszi munkakezdéssel
nyarra szintén megvalésul. Erre is nyertiink palyazati forrast, igy
a horog kozmitvesitését, kozvilagitasat és utcabttorok kihelyezését
tudjuk megvalositani

Az apatség is kiveszi részét a turizmus fejlesztésébdl, béviil a gyogy-
novénykert, varhat6an jovére nekidllnak a major udvarara tervezett
szélloda épitésének, és Gj latvanysorf6zd izemet is terveznek a bor-
tarol6 épiiletében.

Idén mér negyedik alkalommal keriilt megrendezésre a Pannonhal-
ma Campus, aminek keretében tehetséges egyetemistakat, egyetemi
oktatokat, és gyakorlati szakembereket, mtivészeket latunk vendégiil
1-1 hétre, hogy tudasukkal nyomot hagyjanak a varoson, aztan pedig
j6 hirtinket vigyék a nagyvilagba. Az idei program keretében tartot-
tunk 2 hetes miivész alkot6tédbort, felmértiik a helyi védett, vagy vé-
delemre érdemes épiileteket és egy mivészi kapolna épiilt a Szent
Imre hegyre, amely olyan jol sikeriilt, hogy arrdl az orszagos sajt6
is beszamolt.

Szintén ide tartozik, hogy a testvérvarosi kapcsolatainkat apoljuk,
ennek kival6 példaja volt az idei, Engennel kozos 20 éves jubileum,
melyet egy tobb napos programcsomaggal {innepeltiink. Ezaton is
szeretném megkoszonni azoknak a munkajat, akik dpoljak ezeket a
kapcsolatokat, aki segitettek megszervezni a jubileumi talalkozot, il-
letve akik részt vettek a programokon.

Az 6nkormanyzat tulajdonédban all6 Jarobeteg Kozpont is sikeresen
palyazott, igy 2019-ben t6bb mint 8o milli6 Ft-ot fordithat a nyités
ota elhasznalodott eszkozeinek a cseréjére, illetve az orvosok mun-
kajat segitd Gj eszkozok beszerzésére.

Pélyazatot adtunk be azzal a céllal, hogy a teljes varosmagot le tudjuk
fedni ingyenes WIFT internettel.

Ezzel egyiitt fejlesztjikk a varos alapinfrastruktarjat is, hossz id§
utén sikertilt orvosolni a Gizella kiralyné és Imre herceg utcék aldat-
lan allapotait, nyar végére teljesen megtjult a laképark athalézata az
ott él6k 6romére. A COOP ABC el6tt gyalogatkelShelyet létesitettiink
a biztonsagos kozlekedés elGsegitése érdekében.

Befejeztiik a két éven at tart6 6vodai tetd feljitasi munkalatainkat is.
Tovabbi jatékokkal bdvitettiik az évoda udvaran talalhato jatszoteret
és gondoskodtunk annak megyvildgitasarol.

Bese Gerg6 atyaval egylittmiikodésben a Rézsakertben 6nkormany-
zatunk felallitotta Szent II. Janos Pal papa szobrat.

Szamos tovabbi fejlesztésiink van megvaldsitas, vagy el6készités
alatt:

Tavasszal megtjulnak a temet6ben talalhat6 els6 vilaghaboruas hadi-
sirok, melyre szintén palyaztunk és nyertiink is timogatast a Honvé-
delmi Minisztériumtol.

A Beliigyminisztérium palyazatan 8 millid Ft-ot nyertiink iskolai
sport fejlesztésére, ebbdl varhatéan egy rekortan boritasu futépélyat
fogunk kialakitani, amit nem csak a didkok, hanem a futast kedveld§
helyi lakosség is hasznélhat.

Hosszt vajidas utan tavasszal végre elindulhat a Pannonhalmi Fog-
lalkoztatasi Paktum, amibdl pannonhalmi lakcimmel rendelkez§ sze-
mélyek képzéséhez, foglalkoztatasahoz és egyéni vallalkozéva valas-
hoz tudunk 6 hénapon keresztiil bértamogatast nytjtani.

Alsoszelivel kozosen pélyazatot adtunk be egy kozosségi kemence
épitésére, bizunk benne, hogy a kérelmiink pozitiv elbiralasban ré-
szesiil, amit egy kozos kemencés fesztivallal szeretnénk megiinne-
pelni.

Uj gyalogos atkelShelyek tervezését rendelte meg énkormanyzatunk
a Dézsa Gyorgy utca -Szabadséag tér csomdpontban. A jovs év nya-
ran reményeink szerint ez is el fog késziilni.

Folyamatban van, a Telepiilésrendezési Terv atfogé feliilvizsgalata
is, valamennyi lakosségi igényt, észrevételt beépitiink a moédositasba.
A Tourinform Iroda atvette a szomszédsagaban talalhaté helyi ter-
mék bolt mikodtetését, amely egyre szélesebb korben teszi lehetévé
a j6 minGség( helyi termékek értékesitését.

Pannonhalma Véros Onkormanyzata a HERBARIA ZRT-vel folytat
egyeztetéseket, egy kozos termékcsalad kialakitasarél. Jelenleg a ko-
z0s arculat, tervezés szakaszaban vagyunk.

Onkorméanyzatunk hosszi el6készit6 munkét kovetéen jogerds épi-
tési engedéllyel rendelkezik egy kozel 1 hektaron elhelyezhet6 nap-
er6md park létrehozésara. Ez a vastt melletti iparteriileten kertil
kialakitasra. Jelenleg a finanszirozas targyaban folytatunk egyezte-
téseket pénzintézetekkel.

Bevasarlé kozpont, iizlet: Varosunknak nagy sziiksége lenne egy
kozepes méretli bevasarlokozpontra, {izletre. ennek megvaldsitasa
érdekében felvettem a kapcsolatot Kara Akos allamtitkar urral, aki
segitséget ajanlott és tamogatdsardl biztositott. Egylitt dolgozunk
azon, hogy ez miel6bb megvalésuljon. (Helye: Majalis tér)

Tanuszoda: A napokban egyeztettem a beruhazast koordinélé Nem-
zeti Sportkdzpontokkal. Elmondhatom, hogy a tanuszoda kézbeszer-
zési eljarasa hamarosan elindul és varhatéan tavasszal sor kertil az
alapkd letételére.

Koszonom figyelmiiket.

Bagé Ferenc
polgarmester
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REN DELETEK, HATAROZATOK 2018. oktober-december

Rendeletek

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képviselé-testiiletének 20/2018.
(X.03) szamu rendelete a helyi épitési szabalyzatrél szél6 7/2005.
(IV. 19.) szdm1 rendelet modositasarol

Pannonhalma Véros Onkormanyzat Képvisel§-testiiletének 21/2018.
(X.31.) szdmt rendelete a természetben nyujtott szocidlis céla tiizifa
tamogatas jogosultsagi feltételeirdl

Pannonhalma Véiros Onkormanyzata Képvisel§-testiiletének
22/2018. (X1.28.) szdmu a kozteriilet hasznalatardl szoldé 10/1999.

(IX.1.) szamu rendelet modositasarol.

A rendeletek teljes tartalmukban megtekinthetSek a http://pannon-
halma.hu/2018-evi-rendeletek honlap cimen.

Hatarozatok

151/2018.(X.02.) hatarozat

Pannonhalma Véros Onkorményzat Képvisel6-testiilete a Gy6ri
Egyesitett Egészségiigyi és Szocidlis Intézmény (9026 Gydr, Kaldczy
tér 9-11.) ajanlatat elfogadja és a fogaszati tigyeleti eljarasra vonat-
koz6, az Onkormanyzat és az Intézmény altal kotott megéllapodést
2 évre meghosszabbitja. A képvisel§-testiilet felhatalmazza a polgar-
mestert a megéllapodas alairasara.

153/2018.(X.02.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisels-testiilete elfogadja a
gyalogos atkel6hely kialakitdsanak lehet6ségérdl sz6l6 beszamolot a
Dézsa Gyorgy utca és a Szabadsag tér csomépontban. A képvisels-
testiilet felhatalmazza a polgarmestert, hogy kérje fel Nyitrai Zsolt
tervez§ urat, hogy tartsanak helyszini bejarast a széban forg tertile-
ten, és ezt kovetden targyaljak djra a napirendi pontot.

154/2018.(X.02.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkorméanyzat Képvisel6-testiilete a korébbi
évekhez hasonléan a Rakdczi Szovetség munkassagat 10.000 Ft-tal
tamogatja. A képvisel§-testiilet felhatalmazza a polgarmestert, hogy
az atutalasrél soron kiviil gondoskodjon.

156/2018.(X.02.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiilete tudoméasul
veszi Vendégh Balazs kozvilagitas irdnti kérelmét, de érdemben csak
a kozvilagitas kiépitésének koltségvonzata tudataban tud donteni. Az
arajanlat beérkezését kovetSen fog a képvisel§-testiilet donteni a na-
pirend tekintetében.

157/2018.(X.02.) hatarozat

Pannonhalma Viros Onkormanyzat Képvisel§-testiilete az énkor-
manyzat tulajdonat képezg kiil- és beltertileti szanté és gyep miive-
1ési 4gt, a mellékelt nyilvantartasban részletezett ingatlanainak, ha-
szonbérleti szerzddéseit egy évvel hosszabbitja meg, s a bérleti dijat
a 30 AK érték alatti ingatlanok esetében 35.000.Ft/hektar, a 30 AK
érték feletti ingatlanok esetében pedig 45.000.Ft/hektar dsszegben
allapitja meg.

A képvisel§-testiilet felhatalmazza a polgarmestert a haszonbérleti
szerz6dések alairasara.

158/2018.(X.02.) hatarozat

Pannonhalma Véros Onkorményzat Képvisel§-testiilete Hardi Titusz
OSB Féigazgat6 ur kérelmében foglaltaknak megfelel§en, tovabbra is
téritésmentesen rendelkezésére bocsatja az iskola teriiletén talalhat6
volt Tankertileti Kézpont épiiletét (9ogo Pannonhalma, Petdfi u. 27.,
473/6 hrsz.) addig, amig az altalanos iskola a Pannonhalmi FGapéat-
sag altal fenntartott Szent Benedek Altalanos Iskola, Kozépiskola,
Alapfokt Mtivészeti Iskola és Kollégium (9ogo Pannonhalma, Var 1.)
tizemeltetésében és muikodtetésében van. A képvisel§-testiilet hoz-
z4jarul ahhoz, hogy az épiiletben a FSapatsag Oktatasi Kozpontjanak
irattara, valamint technika terem kertiiljon kialakitasra. A képvisels-
testiilet felhatalmazza a polgarmestert a hasznalati szerz6dés alaira-
séra.

159/2018.(X.02.) hatarozat

Pannonhalma Véros Onkormanyzat Képvisel§-testiilete Ggy dontott,
hogy a Szent Benedek Altalanos Iskolét koriilvev$ Gnkorményzati tu-
lajdond ttszakaszokra 30 km/h korlatozé tabla keriil kihelyezésre
a Szent Marton utciban, az Attila utcdban a Petdfi utca csatlakozd
pontjatél a Szent Méarton utca kezdetéig, valamint az Arpad utca-
ban a Petdfi utca csatlakozési pontjatél a Szent Marton utcéig terje-
d6 szakasz vonatkozasaban. A Petdfi utcai sebességkorlatozé tablak
kihelyezése tigyében képviseld-testiilet felhatalmazza a polgarmes-
tert, hogy vegye fel a kapcsolatot Magyar Kozt Nonprofit Zrt.-vel
a kérelemben foglaltak megvitatasa érdekében. A képvisel§-testiilet
felhatalmazza a polgarmestert a tablak megrendelésére és kihelyez-
tetésére.

160/2018.(X.02.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a Pannon-
halmi F6apatsag Alapitvany kozcélt tamogatéasat a jegyzékonyv mel-
1ékletét képezd Adomanyozasi Szerzédés tervezetben foglaltak sze-
rint elfogadja. A képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgarmestert az
Adomanyozasi Szerz6dés alairasara.

161/2018.(X.02.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiilete Onody Jo-
zsef és tarsai kérelmében foglaltaknak helyt ad és hozzajarul, hogy a
pannonhalmi 0283/64, illetve 0283/65 hrsz.-t ingatlanok beltertile-
ti atsorolasa megtorténjen. A képvisel§-testiilet megallapitja, hogy a
hatalyos Telepiilésrendezési Terv szerint az érintett ingatlanok terve-
zett beltertileten fekszenek, belteriileti ingatlannal érintkeznek.

A képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgarmestert, hogy a hataro-
zatrél az ingatlannyilvantartasi hatésagot értesitse.

162/2018.(X.02.) hatarozat

Pannonhalma Véros Onkorményzat Képvisel6-testiilete Kéllai Zsolt
egyéni vallalkozénak 130.000 Ft tobblet munkadijat hataroz meg a
Gesztenyés horogban az 4j taratthoz vezetd 1épcsé kialakitasahoz,
az id6kozben felmertiilt tobblet munka, egy deszkatdmfal kiépitése
okan. A képvisel§-testtilet felhatalmazza a polgarmestert a vallalko-
zési szerz6dés alairasara.

163/2018.(X.02.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel§-testiilete téritésmen-
tesen atadja a Szent Marton Polgarér Egyesiilet részére a 9ogo Pan-
nonhalma Arany Janos utca 34. fsz. 4. szam alatt taldlhat6 25 m2
alaptertilet 6nkormanyzati lakast hatarozatlan id6tartamra. A lakas
koziizem koltségei (viz, villany, gaz) a bérlét terhelik. A képvisels-
testiilet felhatalmazza a polgarmestert a bérlet szerz6dés alairasara.



164/2018.(X.02.) hatarozat

Pannonhalma Véros Onkormanyzat Képvisel§-testiilete az énkor-
manyzat tulajdondban all6 1463/2 hrsz.-bdl a Telepiilésrendezési
Terv modositas, illetve a telekmegosztasi eljaras lezarasat kovetden
kialakul6 1463/10 hrsz.-G 10 Ha-os Termal tertiletet értékesitésével
kapcsolatban tigy hatérozott, hogy azt 150 millié Ft+AFA arrél in-
dul6 versenytargyalas ttjan kivanja értékesiteni. A képvisel6-testiilet
a licitlépcsét 1.000.000 Ft-ban hatdrozza meg. A képviseld-testiilet
felhatalmazza a jegyz6t az arverés hirdetmény utjan valé kozlésére
2018. oktéber 30. napjaig bezardlag.

165/2018.(X.02.) hatarozat

Pannonhalma Véros Onkorményzat Képvisel§-testiilete tdmogat-
ja dr. Torok Péter a Szent Marton Jarébeteg Kozpont igazgatéjanak
kérelmét és megadja tulajdonosi hozzajarulasat a Szent Marton
Jarébeteg Nonprofit Kft. és a Pannonhalma Varosfejleszté Nonprofit
Kft. kozotti 4.000.000 Ft-os kolcsontigylethez.

166/2018.(X.02.) hatarozat
Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a Szocialis
Bizottsag beszamoldjat az elSterjesztésnek megfelelden elfogadja.

171/2018.(X.30.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel-testiilete elfogadja a
gyalogos atkel6hely kialakitdsanak lehet6ségérdl sz6lé beszamolot a
Dézsa Gyorgy utca és a Szabadsag tér csomépontban. A képvisels-
testiilet elfogadja a gyalogos atkelShely 1étesités tervezésére és en-
gedélyeztetésére beérkezett 950.000 Ft+AFA arajanlatot, amelyet
a 2019. év koltségvetése terhére vallal, 2019. marciusi vagy aprilisi
fizetési hataridgvel.

172/2018.(X.30.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiilete a 20/2012.
(VIIL.31.) EMMI rendelet 24. § (1) bekezdésében foglalt véleménye-
zési jogkorében eljarva a Gyér-Moson-Sopron Megyei Korményhiva-
tal Gyéri Jarasi Hivatala altal megallapitott iskolai korzethatarokkal
egyetért. A képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgarmestert, hogy
a dontésrdl soron kiviil tajékoztassa a Gyér-Moson-Sopron Megyei
Korméanyhivatal Gy6ri Jarasi Hivatalat.

173/2018.(X.30.) hatarozat

Pannonhalma Véros Onkormanyzat Képvisel§-testiilete elutasitja a
Mesa-Kafa kft. kozteriilet hasznalat irdnti kérelmét. A képvisel§-tes-
tiilet javasolja a cégnek, hogy a tevékenységét egy iizlethelyiségben
folytassa.

174/2018.(X.30.) hatarozat

Pannonhalma Véros Onkormanyzat Képvisel6-testiilete tdmogatja
a COOP Gy6r Zrt. (9028 Gydr, Régi Veszprémi ut 4.) kozteriileti
parkolémegvaltas iranti kérelmét, az alabbiakban foglaltak szerint:
1.) A 9090 Pannonhalma, Petéfi u. 8. szam alatti (1002/2 hrsz.),
COOP bolt bévitéséhez sziikséges 3 db parkoléhelyet Pannonhalma
Varos Onkorményzata kozteriileti parkolokkal rendelkezésre bocsat-
ja.

2.) A COOP Gydr Zrt.-nek (9028 Gydr, Régi Veszprémi Ut 4.) szer-
z8dés keretében kell kotelezettséget vallalnia arra, hogy a koztertileti
parkolékbdl biztositott 3 db parkoldhely helyett 3 db parkolé kiala-
kitdsat megtervezteti, engedélyezteti, kialakittatja 2019. oktéber o1.
napjaig a mellékelt vazrajz szerint. A képvisel-testiilet felkéri dr.
Baros Attilat a varos tigyvédjét a szerz6dés elkészitésére és megbizza
a polgarmestert annak alairasara.

175/2018.(X.30.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel§-testiilete forgalmi
tiikrét helyez ki a kérelemben megjelolt helyre a Varalja utcaban,
illetve a Téthegyi buszmegalloval szembeni tertiiletre a biztonsagos
kozlekedés érdekében. A képvisel§-testiilet felhatalmazza a polgar-
mestert a forgalmi tiikrok megrendelésére és kihelyeztetésére.

176/2018.(X.30.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkorményzat Képvisel§-testiilete timogatja a
hataron atnytlé Szlovak - Magyar Interreg program kisprojekt alap-
ra torténd palyazat benyujtasat az elSterjesztésben foglaltak szerint
és a szlikséges 3538 EUR 0nerdt a 2019-es koltségvetése terhére biz-
tositja. A képvisel§-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert a palyazat
benyujtasara.

177/2018.(X.30.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiilete elfogadja a
TOP fejlesztési és az egyéb forrasbol megval6suld palyazatokrol szolo
beszamoldt az elSterjesztésnek megfelelGen.

178/2018.(X.30.) hatarozat

Pannonhalma Véros Onkorményzat Képvisel-testiilete nem tdmo-
gatja a Magyar Légimentésért Alapitvanyt koltségvetési fedezet hi-
anyaban, azonban a 2019. évi koltségvetés tervezésekor figyelembe
veszi a tAmogatas iranti kérelmet.

179/2018.(X.30.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiilete kitisztittat-
ja és kiméreti az 6nkormanyzat tulajdonaban 1év6 1205/2, illetve
0282/10 hrsz.-i Gt megjelolésii ingatlanokat. A képvisel§-testiilet
felhatalmazza a polgarmester, hogy a foldmérével vegye fel a kap-
csolatot a fent emlitett 6nkormanyzati it kimérése végett.

180/2018.(X.30.) hatarozat

Pannonhalma Véros Onkormanyzat Képvisel§-testiilete 5 éves id6-
tartamra 2023. oktéber 30. napjaig megvalasztja a Szent Marton
Jarébeteg Kozpont Nonprofit Kozhasznt Korlatolt Felel6sségti Tar-
sasag feltigyeld bizottsagi tagjaiva Szilagyi Kemal és Dr. Pintér Gyu-
la telepiilési képvisel§ urakat. Kadi Antal eddigi feltigyel§ bizottsagi
munkajat pedig megkdszoni a képvisel§-testiilet.

181/2018.(X.30.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiilete elfogadja a
CR Biztonsagtechnika Zrt. (9028 Gydr, Szent Imre u. 164/D) altal
adott 203.400 Ft+AFA 4rajanlatat a kamerarendszer bévitésére.

A képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgarmestert a vallalkozasi
szerz§dés alairasara.

184/2018.(X.30.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiilete elfogadja a
Jaték- Var Ovoda és Bolcsde épiilet palatetejének feljitaséra beér-
kezett arajanlatok koziil a Pannon-Volgy Kft. (9gogo Pannonhalma,
Dallos S. u. 30.) altal adott brutté 4.640.580 Ft-os ajanlatat. A kép-
visel6-testiilet felhatalmazza az intézményvezets asszonyt a vallalko-
zési szerz6dés alairasara.

185/2018.(X.30.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a 9gogo Pan-
nonhalma, Pet6fi u. 1. szdm alatti tarsashazi ingatlan tetSterének
értékesitése megnevezésii napirendi pontot elnapolja a 2018. decem-
berben tartandé képvisel§-testiileti iilésre, annak érdekében, hogy az
ajanlattevének legyen ideje a sziikséges egyeztetések lebonyolitasara.
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186/2018.(X.30.) hatarozat
Pannonhalma Varos Onkormdanyzat Képvisel6-testiilete a Szociélis
Bizottsag beszamoldjat az elSterjesztésnek megfelel§en elfogadja.

188/2018.(X1.09.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkorményzat képvisel§-testiilete elfogadja
az illegalisan elhelyezett szemét elszallitdsara a V-Profil Kft. (9ogo
Pannonhalma, Gizella kirdlyné ttja 24.) brutt6 30.000 Ft/konténer
arajanlatat az elGterjesztésnek megfelelGen. A képvisel§-testiilet fel-
hatalmazza a polgarmestert a vallalkozasi szerz6dés alairasara.

193/2018.(X1.27.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiilete elfogadja a
Pannonhalma Tobbcélt Kistérségi Tarsulas Szocidlis és Gyermekjo-
1éti Kozpont, Napraforgé Csaladi Bolcs6de Halézat Intézményvezets-
jének beszamoldjat a 2018. évrdl.

194/2018.(X1.27.) hatarozat

Pannonhalma Véros Onkorményzatdnak Képvisel6-testiilete a
nemzeti koznevelésrél sz6lé 2011. évi CXC. torvény a 83.§ (3)-(5)
bekezdéseiben foglalt felhatalmazas alapjan Bajnok Ildiké palyazo
palyazati anyagat attekintette és az eddigi szakmai munkaja alapjan
tamogatja a Gyér-Moson-Sopron Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
f6igazgatojava torténd kinevezését. A képviselG-testiilet felhatalmaz-
za a polgarmestert, hogy a dontésrél a Gydri Tankeriileti Kézpontot
(9022 Gyor Liszt Ferenc u. 17.) soron kiviil értesitse.

195/2018.(X1L.27.) hatarozat

Pannonhalma Véros Onkormanyzat Képvisel6-testiilete tdmogatja
Imre Laszlé Teleptilésrendezési Terv moédositasaval kapcsolatos ké-
relmét azzal a kikotéssel, hogy a kiilon eljaras dijat a kérelmezének
véallalni kell. Amennyiben az atfogé Teleptilésrendezési Terv modosi-
tasba kertil bele a kiirt mddositas, abban az esetben az énkormany-
zat minden koltséget magara vallal.

196/2018.(XI.27.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel§-testiilete, az On-
kormanyzat e hatarozat mellékletét képezd Helyi Esélyegyenléségi
Programjat és a Helyi EsélyegyenlGségi Program Intézkedési Tervét
az el6terjesztésnek megfelel§en elfogadja.

197/2018.(X1.27.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a helyi la-
késtdmogatas rendjérél szolé 22/ 2009. (XIL23.) rendelet alap-
jén Stefanics Attila és hazastarsa Stefanics-Berki Viktoria részére
150.000 Ft, azaz szazotvenezer Forint 6sszegli vissza nem téritendd
tamogatast biztosit a fenti cimen vasarolt lakohaz koltségeihez. A
képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgarmestert, hogy a timogatéas-
ban részesitett személyekkel kosse meg a tamogatéasi megallapodast.

198/2018.(X1.27.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a helyi la-
kastamogatas rendjérdl szolo 22/2009. (XI.23.) rendelet alapjan
Steczina Andras és élettarsa Keser( Roxana részére 150.000 Ft , azaz
szézotvenezer Forint dsszeg( vissza nem téritendd tdmogatast bizto-
sit a fenti cimen vasarolt lakas koltségeihez.

A képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgarmestert, hogy a timoga-
tasban részesitett személyekkel kosse meg a tdmogatasi megéallapo-
dést.

199/2018.(XI.27.) hatarozat
Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a helyi la-
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kastamogatas rendjérél szol6 22/2009. (XI1.23.) rendelet alapjan
Tischler Péter és hazastarsa Mag Ramona részére 150.000 Ft, azaz
szazotvenezer Forint 6sszegli vissza nem téritendd tdmogatast biz-
tosit a fenti cimen vasarolt lakas koltségeihez. A képvisel§-testiilet
felhatalmazza a polgarmestert, hogy a timogatasban részesitett sze-
mélyekkel kdsse meg a tdmogatasi szerzédést.

200/2018.(X1.27.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a helyi la-
kastamogatas rendjérél szol6 22/2009. (XI1.23.) rendelet alapjan
Lakatos Edina részére 150.000 Ft, azaz szazotvenezer Forint dsszeg(i
tamogatast biztosit a fenti cimen vasarolt lakas koltségeihez. A kép-
visel6-testiilet felhatalmazza a polgarmestert, hogy a tdmogatasban

részesitett személlyel kdsse meg a tdmogatasi szerzédést.

201/2018.(XI.27.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a helyi la-
kastamogatas rendjérél szol6 22/2009. (XI1.23.) rendelet alapjan
Farkas Zoltan és élettarsa Németh Monika részére 150.000 Ft, azaz
szazotvenezer Forint 6sszegli tiamogatast biztosit a fenti cimen vasé-
rolt lakas koltségeihez. A képvisel-testiilet felhatalmazza a polgér-
mestert, hogy a tAmogatasban részesitett személyekkel kosse meg a
tamogatasi szerzédést.

202/2018.(X1.27.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a helyi la-
kastamogatas rendjérdl szoldé 22/2009. (XIL.23. ) rendelet alapjan
Kallai Zsolt és hazastarsa, Kallai-Stefankovics Felicia részére 150.000
Ft, azaz szazotvenezer Forint 6sszegli tAmogatast biztosit a fenti ci-
men vasarolt lakas koltségeihez. A képvisel-testiilet felhatalmazza a
polgarmestert, hogy a timogatasban részesitett személyekkel kosse
meg a tAmogatési szerz6dést.

203/2018.(X1.27.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a helyi la-
kastamogatas rendjérél szol6 22/2009. (XI1.23.) rendelet alapjan
Lendvai Timea és élettarsa Cserkész Bence részére 150.000 Ft, azaz
szazotvenezer Forint 6sszegli tiamogatast biztosit a fenti cimen vasé-
rolt lakas koltségeihez. A képvisel-testiilet felhatalmazza a polgér-
mestert, hogy a tAmogatasban részesitett személyekkel kosse meg a
tamogatasi szerz6dést.

204/2018.(XI.27.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a helyi la-
kastamogatas rendjérél szol6 22/2009.( XI.23.) rendelet alapjan
Horvath Tamas és hézastérsa Horvathné dr. Gombolai Eva részére
150.000 Ft azaz szazttvenezer Forint, 6sszegli tAmogatast biztosit a
fenti cimen épitett lakas koltségeihez. A képvisel§-testiilet felhatal-
mazza a polgarmestert, hogy a tAmogatasban részesitett személyek-
kel kdsse meg a tdmogatasi szerzédést.

205/2018.(XI.27.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a helyi la-
kastamogatas rendjérdl szol6 22/2009. (XI1.23.) rendelet alapjan
Péter Zoltan és héazastarsa Péter Zoltanné részére 150.000 Ft, azaz
szazotvenezer Forint 6sszegli tiamogatast biztosit a fenti cimen vasé-
rolt lakas koltségeihez. A képvisel-testiilet felhatalmazza a polgar-
mestert, hogy a tAmogatasban részesitett személyekkel kisse meg a
tamogatasi szerz6dést.

206/2018.(X1.27.) hatarozat
Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a helyi la-



kéastdmogatas rendjérdl szolé 22/2009. (XI1.23.) rendelet alapjan
Toth Gabor és hdzastarsa Fodor Beéta részére 150.000 Ft, azaz széz-
6tvenezer Forint 6sszegli tdmogatast biztosit a fenti cimen vasarolt
lakés koltségeihez. A képvisel§-testiilet felhatalmazza a polgarmes-
tert, hogy a tAmogatasban részesitett személyekkel kdsse meg a ta-
mogatasi szerzGdést.

207/2018.(XI.27.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a helyi la-
kéastdmogatas rendjérdl szolé 22/2009. (XI1.23.) rendelet alapjan
Fazekas Gergely és hazastarsa Fazekas Beatrix részére 150.000 Ft,
azaz szazOtvenezer Forint 0sszegli tAmogatéast biztosit a fenti ci-
men vasarolt lakés koltségeihez. A képvisel-testiilet felhatalmazza a
polgarmestert, hogy a tAmogatasban részesitett személyekkel kosse
meg a tAmogatasi szerz6dést.

208/2018.(XI.27.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a helyi la-
kéastdmogatas rendjérdl szolé 22/2009. (XI1.23.) rendelet alapjan
Szollinger Péter és hdzastarsa Szollingerné Somogyi Melinda részére
150.000 Ft, azaz szazotvenezer forint dsszegli timogatast biztosit a
fenti cimen vasérolt lakés koltségeihez. A képvisel§-testiilet felhatal-
mazza a polgarmestert, hogy a tAmogatasban részesitett személyek-
kel kosse meg a timogatasi szerz§dést.

209/2018.(X1L.27.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkorményzat Képvisel§-testiilete 14/2018.
(I.30.) szdmu hatarozatét visszavonja és Evszakok Fesztival rendez-
vénysorozat vendéglatasi tevékenységével kapcsolatban az alabbi dij-
tételek megfizetése irant rendelkezik:

1., Onkorményzati fahaz (3x2 m) bérleti dija 25.000. Ft/nap, helyi
vallalkozasok részére 15.000. Ft/nap.

2., Onkormanyzati sator (3x3 m) 10.000 Ft/nap, helyi vallalkozasok
részére 8.000 Ft/nap.

3., Vendéglatas egyedi elbiralas alapjan, melynek szempontjai a ko-
vetkezdk:

1. Az arusitani kivant termékek szdma, fajtaja

2. Az 4rusitasra igénybe vett teriilet nagysaga

3. A szolgaltat6 az Evszakok Fesztival rendezvénysorozaton az elmlt
Ot évben tortént részvételi gyakorisaga.

4. A szolgaltaté az Evszakok Fesztival rendezvénysorozaton az adott
évben torténd részvételi gyakorisaga.

5. A szolgaltat6 az Evszakok Fesztival rendezvénysorozaton val6 ed-
digi részvételének konfliktusmentes, egytittm{ikod6 magatartasa.

4. A karacsonyi rendezvényen a bérleti és koztertiletfoglalasi dijakat
50%-0s kedvezménnyel kell beszedni.

210/2018.(XI.27.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkorményzatdnak Képvisel§-testiilete a TOP-
5.1.2-15-GM1-2016-00003 szdmu Pannonhalma Foglalkoztaté4si Pak-
tum palyazat megvalositasdhoz, koltségvetése terhére biztositja a
sziikséges 7 454 000 Ft oner6t. A képvisel6-testiilet felhatalmazza a
polgarmestert, hogy a dontésrél a palyazatban kozremiikodd szerve-
zeteket (Magyar Allamkincstar, Iranyito Hat6sag) tdjékoztassa.

211/2018.(XI.27.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiilete elfogadja a
Pannonhalma Vérosfejleszt§ Nonprofit Kft. beszamoléjat, jovahagyja
a 2019-es évre vonatkoz6 tizleti tervét. A képvisel6-testiilet megbiz-
za a jegyz6t, hogy a kozfeladatellatasi szerz6dés megkotésérél, az Gj
tisztvisel6k kivalasztasanak meginditasarél gondoskodjon. A képvi-

sel6-testiilet megbizza a polgarmestert és az alpolgarmestert, hogy a
cég miikodéséhez sziikséges forrasok biztositasara tegyen javaslatot.

212/2018.(X1L.27.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a Sportegye-
stilet részére 530.000 Ft kiegészit§ tAmogatast nyujt a tovabbi miko-
déshez és a sziikséges kifizetések teljesitéséhez. A képvisel§-testiilet
felhatalmazza a polgarmestert, hogy a timogatas soron kiviili atuta-
lasarol gondoskodjék.

213/2018.(XL.27.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkorméanyzatdnak Képvisel6-testiilete a 2019.
évi Fvszakok Fesztival fellépdit az alabbiak szerint hatarozza meg:

- Rock majalis: Beatrice

- Szent Istvan nap: Demjén Ferenc

- Bornap: Republic

- Varosi Karacsony - Dolhai Attila, Janza Kata, Farkashazi Réka,
Kovacsovics Fruzsina (egyeztetés alatt)

A képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgarmestert a megbizasi szer-
z6dések alairasara.

214/2018.(X1.27.) hatarozat

Pannonhalma Véros Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a 9ogo Pan-
nonhalma Dézsa Gyorgy u. 12. szam alatti ingatlan vazrajz szerinti
1040 m2-nyi tertiletére 1,5 millié Ft vételi ajanlatot tesz. A képvisel§-
testiilet felhatalmazza a polgarmestert, hogy a vételi ajanlat kozlésé-
re a tulajdonossal.

216/2018.(X1.27.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete helyt ad
a Boga-Bau Kft. kérelmének, miszerint 2018. december 15. napjaig
téritésmentesen bérbe adja részére a Matyas kiraly utcaban talalhat6
lebontasra varé Major épiilet udvaran talalhat6 csarnok épiiletet.
Aképvisel6-testiilet felhatalmazza a polgarmester a helyiség haszna-
latba adasi szerzédésének aldirasara.

217/2018.(X1.27.) hatarozat

Pannonhalma Varos Onkorményzat Képvisel§-testiilete egyetért a
HHR Kft. (1051 Bp. Hercegprimas u. 6.) altal Pannonhalma Varos
Onkormanyzata ellen inditott per ellenkérelmének tartalméval.

218/2018.(XI.27.) hatarozat
Pannonhalma Varos Onkorményzat Képvisel6-testiilete a Szociélis
Bizottsag beszamoldjat az elSterjesztésnek megfelelden elfogadja.

A rendeletekhez és a hatarozatokhoz tartozé elGterjesztések megte-
kinthet6ek az alabbi honlap cimeken:
http://pannonhalma.hu/2018-oktober-02
http://pannonhalma.hu/2018-oktober-30
http://pannonhalma.hu/2018-november-og
http://pannonhalma.hu/2018-november-27

Kovécs Szabolcs jegyzé
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Kéményseprési felhivas !

Ezaton tajékoztatom a Tisztelt Lakossagot, hogy az elmult 8szi id6szakban varosunkban a tlizoltésagnak
tobb alkalommal kellett tin. kéményt(iz esetekben eljarnia, melyek valészintileg az utébbi években elmaradt
kéményseprés hidnyéara vezethet6k vissza, mivel a kémények id§szakos ellendrzése a maganszemélyek altal

lakott csaladi hdzakban mar két éve nem kotelezd.

viszont amennyiben a magéanszemély csaladi hazban él és a hazba nincs bejelentkezve gazdalkod6 szervezet,
a kéményseprés ingyenes, a kéményseprd pedig akkor jon, amikorra a kémény tulajdonosa kéri.

v

A kéménysepr( a fiistelvezet§ épségét, valamint a f(itésrendszer miikodését ellendrzi s célja az esetleges
problémak kisziirése, balesetek megel6zése.

A kéményseprés megrendelése az alabbi mdédokon lehetséges:

- telefon: el6hivé nélkiil a 1818-as szam, majd 9-es, majd 1-es, majd 1-es gomb
- online: www.kemenysepres.hu honlapon
- e-mail: kemenysepro.ugyfelszolgalat @katved.gov.hu

Kérem, hogy a balesetek megelGzése érdekében éljenek az ingyenes szolgéltatési lehet§séggel !
Pannonhalma, 2018. december 6.

Bago Ferenc polgarmester

T
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X Ei?f A Pannonhalml Polgarmesteri Hivatal iinnepi iigyfélfogadasi rendje

December 21. (péntek) - Munkanap 8-12 6raig
December 24. (hétf6) - Szabadnap
December 25.-26. (kedd-szerda) - UNNEP
December 27-28. (csiitortok-péntek) - Igazgatasi sziinet
December 31. (hétf6) - Szabadnap
Januar 1. (kedd) - Munkasziineti nap
Januar 2. (szerda) - Munkanap 8-16 6raig

Az igazgatasi sziinetben (december 27-28.)
a Polgarmesteri Hivatal zarva tart az alabbi kivétellel:
Igazgatasi sziinetben 8-16 6raig anyakonyvi iigyekben
(halal esetén) hivhato telefonszam:

+36 20 357 6073

lm l‘esszum Pannonhalmi Hirek - Pannonhalma Varos anmnmtmatanak

knlturalis és informacios kiadvanya negyedévente 1200 példanyban

a www.pannonhalma.hu oldalon Varosi Konyvtar - 9ogo Pannonhalma,
Petofi Sandor utca 25/a szanati.erzsebet@hotmail.com Szanati Erzsebet,
Horvath Roland Palatia Nvomda, Gy6r Farkas Zsuzsanna, Horviath Roland,
Koesis-Madr Kinga, Simon Péter, Szeghalmi Balazs, Tanay Lajos, Toth Rozsa



UJSZULOTTEK

AZ UISZULOTT NEVE SZULETEIT
PALFY JULIANNA 2018.10.11.
TISCHLER GERGO 2018.10.24.

FYIR 10 -

HORVATH GERGO PETER  2018.11.08.

BAUMANN LIZA BORA 2018.11.17.
1JLYAS LEVENTE ZENTE 2018.11.19

Minden babanak és
anyukdjanak sok boldogsdgot
és egészséget kivanunk!

Zsido Edina

ANYJA NEVE

Zoller Katalin

Kiss Renata

Polgdar Zsanett

®® ‘
'~ g
k.

.

=

ELHUNYTAK

NEV ELETKOR  ELHUNYT

HAVRAN FERENCNE 80 2018,09.29.
BAROTHY FERENCNE 62 2018.10.08.
GYURMANCZI FERENCNE 59 2018.10.14.
BAKONYI ZOLTANNE 92 2018.11.09.
FEHER TIBOR ROBERTNE 81 2018,11,13,

Nyugodjanak békében!
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Pannonhalmi Portrék

SZERDAHELYINE
DR. MIKLOS ROZALIA

Kislanyként dolt el a sorsa

A diszpolgari cimet Szerdahelyiné dr. Mikl6s Rozélia kapta idén.

A doktornd 44 éve gyogyitja, latja el jotanacsokkal pacienseit, majd-
nem négy évtizede dolgozik haziorvosként Pannonhalman. Az &
torténete nemcsak a betegek segitésérdl szol, hanem arrdl, hogy ki-
tartassal akkor is elérhetjiik kitizott céljainkat, ha a legmagasabb
hegyeket toljak elénk.

A Duna magyarorszagi szakaszan 1954 juliusdban hatalmas aradas
indult. A legveszélyesebb helyzet a Szigetkdzben alakult ki. Asvany-
raronal, Kisbodaknal és Dunakilitinél atszakadt a gat, amit akkori-
ban sehol nem védett toltésrendszer. 550 millié kobméter viz zadult
ki a folyobol. Az ar elébb elontotte a Szigetkoz jelentds részét, majd
Révfalut Gydrben. A mentésben résztvevék hésies kiizdelme ellenére
a pusztité arviz tobb ezer hazat rongalt.

Nagybajcson éltiink, a sorsom az arviz idején d6lt el. Edesapam volt
a védekezés és a mentés egyik irdnyitoja. 32 éves volt, az arviz idején
tiid6tuberkuldzist kapott, amibe majdnem belehalt. A betegsége ide-
jén kislanyként megfogadtam, hogy orvos leszek, és probalok enyhi-
teni az emberek szenvedésén. Ettdl kezdve rengeteg bioldgiai konyvet
olvastam, tudatosan késziiltem az érettségi utan a felvételire” - kezd-
te Szerdahelyiné dr. Miklés Rozalia. ,,20-bdl 19,5 pontot szereztem,
mégsem vettek fel a févarosi orvostudomanyi egyetemre” - tette hoz-
za a doktornd. Arra kér benniinket, hogy ne részletezziik a ,,kudarcot”.

Csak roviden, hogy Olvasoink is atlassdk a helyzetet: az allampart
idején az értelmiségi sziil6k gyerekeinek magasabb pontszamot
szabtak a felvételikor. Kiilontsen igaz volt ez az orvosszakokra. En-
nek az irracionalis szabalynak ,koszonhetGen” sok kivald képességi
ember nem gyogyithatott késGbb.

Szerencsére a pannonhalmi héziorvos nem tartozik kozéjiik. ,Az
elutasitas utan fogaszati asszisztensként helyezkedtem el, de nem
adtam fel az almom. Par hénappal késébb hallottam, hogy magyar di-

akok jelentkezését varjak kiilfoldi orvosi képzésre. 144-en indultunk
12 helyért. Edesanyam tqy féltett, hogy napokig sirt, miutdn meg-
hallotta: felvételt nyertem a moszkvai orvosi egyetemre” - hallottuk.
A doktornd hat évet toltott Tolsztoj és Dosztojevszkij hazajaban, a
vildg egyik leghiresebb egyetemén, a Lomonoszovon tanulta az or-
voslast, orosz nyelven.

,Veégtil nyolcan szereztiink oklevelet 1974-ben. Miutan diplomaztam,
a gyori belgyégyaszaton kaptam gyakornoki allast. Ezt kovetden
két évet dolgoztam a tatai kérhaz belgyégyaszati osztalyan, majd
a haziorvoslas felé fordultam Pannonhalman” - mondta a doktornd.

Ilyen sikeres egyetemi tanulméanyok utan soha nem volt hianyérze-
te? - kérdeztiik.

LEzt sokszor felvetette a férjem. A hét didktarsam, akikkel egyszerre
végeztiink, kivétel nélkiil hires osztalyvezetd fGorvosok lettek buda-
pesti kérhézakban. Oriiltem a szakmai sikereiknek, de engem mindig
az érdekelt, hogy tudjak segiteni a betegeken. Mindig legjobb tuda-
som szerint szolgaltam a pannonhalmiakat, és ezt teszem most is”
- valaszolt a doktornd. Bucsuizéul hozzatette: ,,Sokszor leltem 6romo-
met a kozosségi életben a telepiilésen. Biztatok mindenkit, hogy bat-
ran véllaljon szerepet a helyi kozosségek épitésében. Ebbe energiat,
id6t kell fektetni, de tobbszorosét kapjuk vissza emberi kapcsolatok-
ban, baratsagokban”.

Szeghalmi Balazs

FOGASZATI R(")NTG EN
PANNONHALMAN

2019-t6l G funkciéval béviil a pannonhalmi Szent Marton Jarobeteg
Ko6zpont szolgéltatasainak kore. Mar az épités soran kialakitasra kertilt
egy fogaszati rontgenként hasznalhat6 helyiség, amely a mostani beru-

hazéasnak koszonhetSen betoltheti szerepét.

nemcsak panorama- (teljes fogazat), hanem kisebb részfelvéte-
lek (pl.: arctireg, bolcsességfogak, ragofogak, metszéfogak) ké-
szitésére is. Az elkésziilt felvételeket digitalis adathordozén (CD,
pendrive) vagy e-mail Gtjan lehet megkapni, amelyek szabadon
szerkeszthetGek, tovabbithatdk a fogorvosnak vagy a fiil-orr-gé-
gésznek.

A panordma rontgen segitségével konnyebben diagnosztizal-
hatdk a fogazati fejl6dési rendellenességek (pl.: fogcsira hiany,
rossz iranyba all6 bolcsességfog), a fogdgy csontsorvadasa, a
szuvas fogak, a foggyokérgyulladas, cisztak, allkapocs iziileti
problémdk, arciiregi panaszok, a gocbetegségek fogészati okai.
Széleskorten lehetséges a korabbi kezeléseket atvizsgalni, Gj ke-
zelési tervet felallitani.

A felvételek készitését idGpontegyeztetést kovetGen beutald nél-
kiil végzik el.

Tovabbi informaciok: www.szentmartonrendelo.hu (jarobeteg
ellatés: rontgen, ultrahang)

A fogaszati rontgenkésziilék teljesen digitalis, ezaltal a kival6 mingsé-

g felvételek készitése minimalis sugarterheléssel jar, és lehetGség van

Dr. Végh Adam fogorvos



KONYVTARI HIREK

Oktéberben, az Orszdgos Konyvtéari
Napok keretében megrendezett ,A G-
szerkatona meséje” c. programunkon
megtelt a konyvtarszoba. Finy Petra
gyljteményébdl hangzott el egy rovid
mese.

Ahitatos figyelemmel kisérték a gyere-
kek - tudniillik amikor még az angyal-
szarnyak suhogasat is lehet hallani...
Majd csaknem 30 fliszerkatona ké-
sziilt a legvaltozatosabb illatokkal:

kurkumés nadrdg, paprikds kabatka,
rozsavizes fejecske, vanilids kezecske,
rozmaringos kiscsizma, borsos 6v, ba-
bér szablya, fahéj kard...

Koszonom az anyukaknak - és hadd
emeljem ki: édesapanak és nagyma-
manak - hogy elhoztédk csemetéiket, és
értékes id6t tolthettiink el egytitt!

Novemberben zajlott a Baba-mama
Klub foglakozasa ,Kukorica és bors¢’
cimmel.

Hogyan hézasodott Ossze Borsdvirag
arné Kukorica urasaggal? - hangzott a
mese az aprosagoknak Bajzath Méria
gyljteményébdl. Tineményes mocor-
gés és konyvpakolas mellett a torténet
tanulsagara is fény derdilt.

A Népmesekincstar sorozat bemutata-
sa utan kozosen fedeztiik fel a konyvtar
gyljteményét, jatszottunk, beszélget-
tink. Anyukdknak és babaknak egy-
arant szorakoztaté és hasznos kviz szi-
nesitette délel6ttot.

”

A szavak tO0lem, de a képek a résztvevoktol

Tudja még valaki folytatni a sort? A,
mint arpagyongy...

Mindkét program résztvevGinek koszo-
nom a jo hangulatot, amit hoztak ma-
gukkal, amit egylitt teremthettiink, és
amibdl - a visszajelzések szerint - vala-
mennyi még otthonra is jutott!

Uj konyvek a kényvtar polcain
- szemezgettem parat,
a teljesség igénye nélkiil:

Kepes Andrés legtijabb konyve Istenek
és emberek cimmel

Nem sziilettem varazslonak - Halasz
Judit életének mozzanatairdl

Tompa Andrea: Omerta;
Szab6 T. Anna: Senki madara

Horgolas  otletek, amigurumi fi-
gurdk (magyarul szundipajtik:) és
szundikenddk; hagyomanyos és egzo-
tikus kotésmintak (Fair-szigetrdl, Iz-
landrol); a varras szerelmeseinek béjos
figurak és lakasdiszit§ aprosagok a Til-
da-sorozatbol

Grafolégia - kéziras-tudoméany:

Aki részt vett Sodky Andrea grafolégus
el6adaséan, és kedvet kapott kozelebb-
r6l megismerkedni a kézirassal, tobb
témaba vagd kotet is rendelkezésére all.

Ami soha nem ér véget: mese, mese, mese:

Nemcsak Boribon, Barbapapa vagy Bogy6 és Babdca
friss, ropogods kéteteire gondolok...

Mese mindenkinek sokfajta megosztasban:

- népmesék 0-4 éveseknek, 4-6 éveseknek és 6-8 éve-
seknek;

- kamaszoknak, ldzad6 lanyoknak a vilagbol s a magyar
torténelembdl;

- mesék anyakrol, mesék apakrol, feleségekrdl és férjek-
rél;

- mesék tematikusan: a felndtté valasrol, az élet csodé-
irol...

Boldizsar Ildik6, Bajzath Maria, Kadar Annamaria gydj-
teményeib6l mindig jolesik olvasni: akadr 3 percet,
akar egy estét, akar terapiasan, akar csak ugy...

A kéosz elkeriilésére

- az életben: Jordan B. Peterson: 12 szabaly az élethez,

- az otthonunkban: Marie Kondo: Rend a lelke minden-
nek és Tiszta 6rom.

Jo hird pszichologusok, kutatdk, életvezetési tanacsadok
kotetei, cikkei az onértékelésrdl, az onbecsiilésrél, az
irigységrél, a kibeszélésrdl, a sziil6-gyermek kapcsolat-
rol, félelmeink és gatlasaink lekiizdésérdl...

Almasi Kitti - Bagdy Em6ke - Kadar Annaméria - Pal
Ferenc - Ranschburg Jen6 - Vekerdy Tamas

Sokak kivansagara!

- Lovas torténetek gyerekeknek: Csoda és Késza kaland-
jai egy godollsi istallobol,

- Szigge egy skandindv farmroél, valamint a Pimasz né-
gyes Németorszagbdl.

Tovabbi kellemes véalogatasra szeretettel varok Minden-
kit a Varosi Konyvtarban!

nélkiili, vidam 6j évet minden
kedves Konyvtarlatogaténak!

Kocsis-Maar Kinga
konyvtaros
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HIREK A SZENT BENEDEK ISKOLA ELETEBOL

Kirandulas a Felvidéken

A Ré&koczi Szovetség altal kiirt sikeres palyazat keretein beliil oktéber
22-én az 5.a, az 5.b és a 7. osztdly kelt ttra osztalyfénokeikkel egy
felvidéki korutra.

Kirdndulasunk els§ programja a bdsi vizerémd megtekintése volt.
Azt kovetSen utunk Pannonhalma testvértelepiilése, Alsoszeli felé
vezetett tovabb. A magyar iskola igazgatondje, Kiss Zsuzsanna és Ko-
vacs Lajos polgarmester Ur is nagyon kedvesen fogadott benniinket.
,9zeretettel vartak minket és sok finomsaggal.” ,Szivdobogtat volt
hallani, hogy az ott tanulé gyerekek ugyanigy magyarul beszélnek,
mint mi.” Persze ezt tudtuk, hogy igy lesz, mégis mas volt megta-
pasztalni. Msorral, versekkel késziiltiink, ,egyiitt tinnepeltiik az
1956-0s forradalom emlékét”.

Révkomaromban a torténelmi varoskdzpont egyik kapujan at jutot-
tunk el az Eurdpa-udvarba. Itt a teret koriilvevd épiiletek Eur6pa

Jotékonysagi jatékvasar

Sziil6i kezdeményezésre és a pannonhalmi Szent Benedek Altalanos
Iskola Sziil6i Munkakozossége segitségével idén el@szor rendeztiink
iskolankban j6tékonységi jatékvasart.

Szent Marton napjahoz kapcsolddéan november 12-én délutdn meg-
telt az iskola folyoséja tarsasjatékokkal, mesekonyvekkel és szebbnél-
szebb kiilonféle jatékokkal. A gyerekek sziileikkel egyiitt 6rommel
valogathattak.
»~Ami masnak régi, nekem még 4j jaték lehet!” A hangulat az igazi
piachoz kezdett hasonlitani. Bizonyara mindenkinek tetszett a kez-
deményezés és jovire is lesz folytatasa.

Nagyon koszonjiik a csaladok felajanlasait és nagylelki adomanyait.
A bevétel a Sziil6i Munkakozosség gyermeknapi programjait fogja
gyarapitani.

1

Vallerné Koczka Eszter és a Sziil6i Munkakozosség tagjai

egyes vidékeinek épitészeti jellegzetességeit mutatjak be. A Matyas-
kapu a tér egyik megragad6 épitménye, amely a Matyas kiraly ural-
kodasa alatt késziilt éptileteket idézi fel. ,Itt egy idGs bacsi korbeve-
zetett minket, és néhany épiiletrél mesélt is nekiink.”

A nap végén a koméaromi erGdben idegenvezetd§ vart minket, akitl
,S0k dolgot megtudtunk a régi id6krdl”. Az 1848-49-es szabadsagharc
kiemelkedd eseménye volt a harom koméaromi csata. Ezutan a Duna
két partjan hatalmas erédrendszer épiilt, amely kétszézezer f6s had-
sereg befogadasara is alkalmas volt, mely a 20. szdzadra elvesztette
stratégiai jelent&ségét. A két vilaghdbort kozott a monostori er6dot
a Magyar Kiralyi Honvédség laktanyaként és kiképzdkozpontként
hasznalta. A mésodik vilaghdboruat kovetSen a magyarorszagi olda-

2o 2

lon 1év§ eréd szovjet fegyverraktarként mikodott.

Pozsgainé Timlinger Renata
az 5.a osztalyféonoke

Kisalfold 7 proba

2018. oktéber elején jelentkeztiink a Kisalfold 7prébara a pannonhal-
mi Szent Benedek Altalanos Iskola 5. b osztalyos tanuléival.

A 17 tanuldbdl all osztaly majdnem fele a kornyékbeli telepiilésekrdl
jar Pannonhalmara, ¢k ebben a tanévben érkeztek. A jaték 1ényege,
hogy ez a k6zosség megismerje egymast, és megtanuljon feladatokat
egylitt megoldani.

A jelentkezéshez egy kis vide6t kellett késziteni, melyben didkjaink
bemutattak, hogy az igazan fontos dolgokat csak egyiitt, 6sszefogva
érhetjlik el.

A 7préba els§ feladataban a vivasrdl mint kiilonleges sportrol készi-
tettiink fényképeket, beszamol6t.

A maésodik probaban a tandrainkkal készitett interjikban az internet
hatésardl beszélgettiink.

A harmadik forduldban lelkesen segitettiink az 6vodéban. Azt a sziv-
melenget6 feladatot kaptuk, hogy énkéntes munkankkal egy jo cse-
lekedet hajtsunk végre.

A negyedik préba az 6kolégiai labnyomunkra hivja fel a figyelmet,
ezzel a kornyezetiink, Foldiink védelmét tanitja meg a gyerekeknek.
A proba teljesitése soran a sajat 6kolégiai labnyomunkat szamoljuk
ki. Majd terveket szoviink arra, hogy miféle médszerrel, eszkozokkel
tudjuk majd ezt csokkenteni.

Kivancsian és nagy lelkesedéssel varjuk a fennmarad¢ feladatok koz-
zétételét.

Kiss Judit
osztalyfénok



Koncert az apatsagban

A Pannonhalmi F8apatsag bazilikdjdban masodszor adott kon-
certet a 150 f6t szamlalé Pannoniada Gyermekkérus, melynek
tagjai kozé tartozik Alcsttdoboz, Bicske, Many, Vértesboglar te-
lepiilések altalanos iskoléinak énekkara mellett a pannonhalmi
Szent Benedek Altalanos Iskola kérusa.

A felkésziilést minden teleptiilésen a helyi tanarok és vallalkozé
kedvi zenészek segitik, egységes stratégia mentén dolgozva a
zenei és kozosségi nevelés- oktatas szolgalataban, a kozos zené-
léssel oromet szerezve sziil6knek, didktarsaknak, kollégéknak,
kedves kozonségiinknek és nem utolssorban a fellép§ gyerme-

keknek.

Pannoniada Gyermekkérus pannonhalmi tandrai:
Sziics Katalin, Berki Ibolya
Foto: Téth Rézsa

TUZOLTOINK HAZA TAJAROL

Mindenekel6tt szeretném megkdszonni
a lehetGséget, hogy ismét szamot adha-
tok a tlizolto egyesiilet életérdl.

Kisvarosunk és a tdzolté csapatunk
adott otthont az idei év szeptember 7-én
megrendezésre keriil§ taktikai vizes
gyakorlatnak. Gondolom, ez a megfogal-
mazés sokaknak nem mond semmit. Ez
azt jelenti, hogy gyakorlat keretében kell
val6ségos kareseményt megoldani.

A fent emlitett napon &t telepiilés vett
részt a rendezvényen: Gyérsag, Gydr-
Ujbarat, Nyul, Veszprémvarsany s mi,
helybeliek.

A dolog pikantérigja, hogy egy nagyon
mozgalmas helyen, a Kazinczy Ferenc
Mivel6dési Haz udvaran, magan a ha-
zon, valamint az épiileten beliil kellett az
elképzelt esemény feladatait megoldani:
Viharos idGjaras kovetkeztében fakidélés
érte az udvar teriiletét, s villimcsapas a
tetGszerkezetet, melynek kovetkeztében
tliz utott ki. S mivel odabent foglalko-
zasok voltak, igy emberéletet is kellett
menteni. Természetesen az egész mu-
velet a hivatasos tlzoltdkkal a kataszt-
réfavédelem eloljardja el6tt tortént, aki
mint vizsgabiztos értékelte sikeres gya-
korlatunkat, s egyben a hianyossdgokra
is felhivta a figyelmiinket.

Az értékelés utan barati beszélgetéssel
egybekotott vacsora kovetkezett a Kiraly
vendéglében. Koszonjilk a mivelGdési
héaz segitségét és a tiirelmét.

2018. november 24-én ismét megren-
deztiik a hagyomanyos tlizoltébalt. Sze-
retném megkdszonni az Osszes résztve-
vének és azoknak az embereknek, akik
tamogatasukkal segitettek benniinket,

hogy a bal fényét emelték.

Kilon koszonetet szeretnék mondani
Pannonhalma véros polgarmesterének,
a képviseld testiiletnek, hogy biztositot-
tak szdmunkra a mivel6dési haz termeit
és auldjat a bal megvaldsitasahoz.
Valamint koszonet a mivelédési haz
vezet§jének és minden dolgozdjanak a
rendezvény el6tti és alatti munkajaért is.
A Kiraly vendégl§ jovoltabol finom étke-
ket ettlink, s a hangulatr6l Téth Ferenc
(Fecd) gondoskodott.

A csodélatos kornyezet kialakitésaért a
Dekor Butik lanyait (El§ Csafordi Szilviat
és Danka Gulyas Esztert) illeti a dicséret
és koszonet. A virdgdiszekért koszonet
a Szireju virdgiizletnek. Koszonet még
a helybeli vallalkozasoknak s a résztve-
v6knek a sok tombola-felajanlasért.

Koszonjiikk a szertaron elvégzett mun-
kékat minden egyes tagnak s a Loland
Kft.-nek.

Koszonjiik kis varosunk vezetGségének,
a polgarmester, alpolgarmester és jegy-
7§ uraknak, a képviselGtestiiletnek az
egész évi timogatast.

Ko6szonjiik a kedves pannonhalmi embe-
reknek mind az anyagi, mind az erkolcsi
tamogatast.

A kozelgé nagy iinnepek alkalmabol
minden egyes pannonhalmi lakosnak és
csaladjaiknak:

Aldott karacsonyi iinnepeket és boldog

{j évet kivan Pannonhalma Varos Ttizol-
t6 Egyestilete minden tagjanak nevében:

Zsebedics Zsolt

Ha véleménye van a varost érinté eseményekrol, torténésekrol, ha szeretné megosztani

elmenyeit, tapasztalatait, kiildje el irasat a
51 hazban vagy a Varosi Konyvtarban.

de személyesen is leadhatja a miive

cimre,
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PEZSGO CIVIL ELET A MUVELODESI HAZBAN

Pannonhalma az utébbi évek soran a kistérség kozpontjava fejlédott,
ennek kovetkeztében intézményiinkbe latogatok szdma is jelentG-
sen novekszik. Varosunk mtvel6dési hazanak tevékenységi korébe
tartozik a tehetséggondozas, igy helyet biztositunk amatdr, fiatalok-
bl allé6 mlvészeti csoportok részére is, tovabba tamogatjuk azok
mikodését.

Az idei évben is szamos klubnak és onszervez8dd§ csoportnak ad
otthon a muvelddéi haz. Jelenleg az alédbbi csoprtok miikdodnek az
intézményben:

Aikido csoport: minden hétf§ és csiitortok, 18:00-20:00 éra
Baba-Mama Klub: kéthetente csiitortok, 9:30-11:00 éra
Black Diamond Jazzbalett: minden péntek, 15:30-21:00 6ra
kéthetente szombat, 12:00-14:00 6ra

Csi-kung csoport: minden kedd, 18:00-19:00 dra
Diabetesz Klub: minden hénap 1. kedd, 17:00-19:00 6ra

Eletméd Klub: minden paros hét péntek, 17:30-19:30 6ra
Idések torndja: minden kedd, 16:00-17:00 6ra

Joga csoport: minden szerda, 18:00-20:00 éra

Kézimunka Varazs Kor: minden hétf6, 16:30-18:30 6ra
Kosarfon6 Miihely: minden kedd, 17:30-20:00 éra

Modern Tanc: minden szerda, 16:00-19:00 h, minden szombat,
8:30-12:00 h

Oszikék Nyugdijas Klub: minden hénap utolsé péntek, 17 6ra
Szent Marton Dalkor: minden szerda, 15:30-18:00 éra

Hogy minél jobban megismerhesse a varos lakossaga a csoportok
munkédjat, ezért a varosi Gjsagban minden alkalommal részleteseb-
ben bemutatunk 2-2 csoportot, klubot is.

A kovetkez6kben az Engen-Pannonhalma Barati Kor
és a Csi-kung csoport mutatkozik be:

Engen-Pannonhalma Barati kor: valtozé idépontokban

Engen-Pannonhalma

Barati Kor

Mar két évtizedes multra tekinthet vissza az
a lelkes csapat, akik 1999-ben elhataroztak,
hogy olyan kozosséget szeretnének létrehoz-
ni, amelyik apolni fogja a testvérvarosi kap-
csolatot Engen varosaval.

A nemes cél kezdeményez@je Horvath Endre
akkori polgarmester volt. Szamara a kezde-
tektSl nyilvanvalova vélt, hogy a két varos
kapcsolata nem meriilhet ki egy hivatalos
szerzGdés alairasaban.

1999 az idGsek éve volt Eurdpa szerte, s en-
nek égisze alatt latogatott Pannonhalmara
egy nagy létszamu engeni delegacio, s itt
uinnepelte kozosen a két varos az id§sebb
generacié polgarait. Ennek viszonzasaként
kapott meghivast Engenbe egy pannonhalmi
csoport, akikkel ott is hasonlé rendezvényen
vehettek részt az oda utazok. A hazafelé Gton
a résztvevik lelkesen fogadtdk a barati kor
megalapitasanak otletét. Az elképzelés val6-
ra valt, s azéta is aktiv tevékenységet folytat
Engen-Pannonhalma Barati Kor néven a je-
lenleg 27 f6bdl allé kozosség.

Neviikh6z mélté modon barati és Gszinte
szeretettel kotelezték el magukat a tagok a

Csi-kung csoport

Eleteré - testi-leki harmonia - egész-ség

Orvendetes médon divatba jétt a testmozgés
sokfajta 4ga az iskolaskorbol kinétt felndttek,
s6t idések korében is. Egyre tobben ébred-
nek arra, hogy az egészség meglrzésének, a
betegségek megel5zésének, és a betegségbdl
gyogyulasnak rendkiviil hatékony eszkoze
a rendszeres, megfelel§ testmozgés. Ebben
azt hiszem, hogy valamennyien egyetértiink.
Kiilonosen akkor, amikor szembesiiliink az-
zal, hogy mar nem mennek Ggy a dolgok,
ahogy szeretnénk.

Fz a felismerés van akit csak elkeserit, és
vannak, akik tesznek is azért, hogy erGseb-
bek, rugalmasabbak, egészségesebbek ma-
radjanak.

testvérkap-
csolat mel-
lett, és az
elmalt  két
évtizedben
nagyon sok
esemény
résztvevii
és megany-
nyi rendez-
vény aktiv
segit6i  vol-
tak gy Pannonhalman, mint Engenben.

Osszejoveteleik csalddias hangulatban  zaj-
lanak, rendszeresen kéthavonta talalkoz-
nak, de az éppen aktudlis rendezvényekhez
igazodva gyakrabban is. Az ez évben {inne-
pelt 20 éves testvérvarosi kapcsolat jubileu-
manak el6készitésében és lebonyolitasaban
nélkiilozhetetlen szerepe volt e civil szerve-
zet minden egyes tagjanak, melyet eztton is
még egyszer is koszoniink nekik.

A kozosség ereje csodékra képes, hiszen ez
a korosztaly mar nehezebben mozdul ki ott-
honébdl, itt azonban a masokért valé tenni
akaras a jellemzd.

igy dontéttek a csopor-
tunk tagjai négy évvel
ezel6tt, mikor lehetGség
nyilt megismerkedni a
pannonhalmi mivelG-
dési hazban egy kinai
mozgasmivészettel, a
csi-kunggal.

A foglalkozasokat az er-
délyi szarmazast Péter
Kokos vezette, aki autentikus kinai mestert6l
tanulhatott. Kedves, hiteles személyisége és
az altala tanultak meggydztek és elkotelezet-
té tettek minket a csi- kung gyakorlasaban.
Mestertink Erdélybe koltozott, de mi egyiitt

Evente egyszer kirandulast is szerveznek
Magyarorszagon, de szivesen kimozdulnak
az orszaghataron tdlra is, mint ahogyan ezt
az el6z6 szamunkban is olvashattak roluk.

A kozosség nagyon szivesen fogad 4j tago-
kat, koztiik f6ként fiatalokat is, nagy sziikség
lenne az ifji generaci6 erejére e nemes gy
fenntartasaghoz és tovabbviteléhez.
Szeretettel varnak minden érdekl§dét.

Szanati Erzsébet
partnerkapcsolat-felel6s

maradtunk, és mésodik éve folytatjuk kozo-
sen a csi-kung gyakorlasat.

Mi is a csi-kung? A kinaiak szerint akkor
vagyunk egészségesek, ha a testiink laza, az



elménk nyugodt, a lelkiink békés, és a bels§ szerveink tele vannak
energiaval. Ezt segitik el§ az egyszerd, egész testet, minden iztletet
lagyan atmozgatd gyakorlatok, ami mogott tobb ezer éves Gsi kinai
tapasztalatb6l szarmaz6 tudas van.

A csi az az életerd, életenergia, amely minden él5lényben benne van,
és er6t ad a novekedéshez, a valtozashoz, a mozgashoz, a cseleke-
detekhez és a gondolkodashoz. A csi-kung a csi felhasznalasanak és
a felette gyakorolt uralomnak a mivészete. Minden csi- kung gya-
korlatnak célja az energia fejlesztése és a csi testben torténd szabad
aramlasanak elGsegitése.

A rendszeres gyakorlds sordn nem csak testiink mutikodése valik
konnyebbé, hanem elménk is fokozatosan megnyugszik, egész 1é-
nylink egyre kiegyenstlyozottabba valik.

A csi-kung gyakorlatok életkortdl fiiggetlentil mindenki szaméara
konnyen végrehajthatok. A gyakorlds soran megtanuljuk a figyel-
miink, képzelSerénk segitségével a testiink szabalyozéasat, a mozga-
sunk, légzéstink tudatos dsszehangolasat, az elménk lecsendesitését.
Jobban megismerjiik és elfogadobb, szeretetteljesebb kapcsolatba
keriiliink a sajat testiinkkel. Erzéseink, észleléseink, bels§ tapaszta-
lataink nem csak fizikai, hanem mentalis fejl§désiinkho6z is hozzaja-
rulnak.

Lelkes csoportunk tagjaival mindig 6rom a talalkozés. Egymast biz-
tatva, j6 hangulatban csi-kungozunk hétrél hétre, varva a kivetkezs
alkalmat.

A bemutatkozast végiil megtoldom a sajat, személyes tapasztalatom-
mal. Ifjt koromban versenysportold, tornasz voltam, ami meghata-
rozta palyavalasztasomat is. Tobb évtizeden at alkalmam volt megis-
merni és csoportokban tovabbadni, vezetni tobbfajta hagyomanyos
és divatos mozgas-format. Nagyon oriilok annak, hogy mar j6 ideje
egyre szélesebb korben nyilik alkalom a miénknél joval Gsibb moz-
gaskultara sokfajta aganak megismerésére és miivelésére.

A csi- kunggal val) talalkozdsom tovabb erdsitette a hitemet a (test)
mozgés gyogyito erejében. Az kiilon 6rom, hogy olyan csupasziv em-
berek kozott lehetek, mint csoportunk tagjai és a mtiveldési haz
munkatarsai.

A helyszin ritka j6 hely, ahol a vezérl§ elv az anyagi haszonszerzés
helyett valoban a lakossag szolgalata a jobbulasért.

Ezuton is koszonjiik a mivel6dési haz vezetésének, hogy helyet biz-
tosit, és szivélyesen megad minden tdmogatast a Csi-kung csoport
mikodéséhez.

Szeretettel varunk mindenkit, akiben felébredt az érdeklédés és az
elhatarozas a gyogyito, testet-lelket feltidits csi- kungozas irant ked-
denként 18:00-19:00 6ra kozott.

Dr. Foldes Zoltanné Cili
tanar, egészségneveld,
gyogytornasz

A KEZIRAS HANGJAI
A PANNON ESTEKEN

Sodky Andrea, hazank egyik legismertebb
grafolégusa volt a vendégiink

lyozta, mennyire fontos, hogy ismerjiik egymas szeretetnyelvét,
és az része legyen a mindennapi kommunikaciénknak.

Ugy gondoljuk, énkormanyzatunknak az idei évben is sikeriilt tel-
jesitenie a Pannon estékre kit(izott célkitizését: minden alkalom-
mal olyan el6ad6t meghivni, akik fontos értékeket kozvetitenek,
és lelki feltolt6dést nytjtanak a kozonségnek.

Napjainkban a grafolégia egyre inkabb elismert segit6szakma. Az iras-
elemezést mar szamos teriileten hasznéljak: btintények felderitésekor,
az onismeret fejlesztéseként, palyavalasztaskor, de a parvalasztasban is
segitségiinkre lehet.

Errdl az izgalmas témardl hallhatott el6adast a Pannon Esték ez évi
utols6 el6adasara érkez§ kozonség.

Sodky Andrea a szakma alapjainak ismertetése mellett interaktivan
bevonta kozonségét is az eladasba. Segitségével Ady Endre, Erzsébet
kirdlynd, politikusok és més neves személyek kézirasanak rejtelmeibe
is bepillanthattunk.

A kozelg6 tinnepre val6 tekintettel a grafologia mellett azt is hangsu-

Lampionos zarandokut
Szent Marton emlékére

Hagyomanyainkat drizve az idén november 11-én is lampionos za-
randokuttal emlékeztiink meg Pannonhalma véddszentjérdl, Szent
Martonro6l. Az innep el6tt lehetéség nyilt, hogy a Kazinczy Ferenc

Miivel6dési Hazban kis lampionokat készitsenek az érdekl§ddk.

A résztvevek a Szent Marton szoborndl gyiilekeztek vilagito kis lam-
pasaikkal. A kozlekedést a helyi polgarérok biztositottak Rajsli Akos
vezetésével. Mindenki egy kis kitiz6t kapott ajandékba, melyet Mar-
ton Jozsef atya készitett a zarandokoknak.

Horvath Gyotrgy tarogatoszéval nyitotta meg az tinneplést. Egri Bi-
bor Ajsa verset mondott, Hunyadi Zsuzsanna véddszentiinket mél-
tatta. Ezutan Ldrincz Pal plébanos tr aldasaval indultunk tGtnak a
Gesztenyés horgon keresztiil. A varkapunal Hortobagyi Cirill f§apat
ar koszontott benniinket.

Anyukak, nagymamak mézeskalcs siitéssel tadmogattdk az estét a
jelenlévé gyerekek 6romére.

Koszonetet mondunk minden segiténknek, tdimogaténknak.

A szervezbk

2018-ban Eperjes Karoly szinmtivész, Pal Feri katolikus pap, Va-
mos Miklos iré és Sooky Andrea grafologus voltak a vendégeink.

2019-ben is izgalmas el6adékat hivunk a szinpadra, szem el6tt
tartva a kozonség javaslatait is.

Januart6l nemcsak ezeket a neveket ismerhetik meg, de kedvez-
ményes bérletekkel is varjuk a Tourinform irodédban azokat, akik
szivesen hallgatjak meg a jové év Osszes elGaddjat!

Részletek hamarosan!

Ress Anita
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AZ EGESZSEGES
ELETMOD
ELEMEI - 3. rész

Dr. Joel D. Wallach (amerikai allatorvos és
természetgyogyasz) egy igen népszerd orvos
Amerikaban, akit 1991-ben Nobel-dijra jelol-
tek. Allitésa szerint az ember élettartamanak
genetikai potencidlja 120-140 év. Allitja: mi-
utan 14500 allati és 3000 emberi boncolast
végeztem a vilag kiilonbdz6 pontjain és a
kovetkez6 eredményre jutottam: “Minden
allat és ember, amely természetes halalt hal,
a tapanyag hianya miatt halt meg”. Sziiksé-
giink van 9o taplalék-kiegészitdre, ebbdl 60
asvany, 16 vitamin, 12 alapvet§ aminosav és
3 alapvet§ zsirsav. Osszesen 9o kiegészit a
mindennapi étrendiinkhéz, amelyek hianya
kiilonboz6 betegségeket okozhat. Minden
hossz életli ember, aki 120-140 évet élt,
sok kozos vonéssal rendelkezik. Mindegyik
magashegyi falvakban élt, 2500-4000m
magasan a tengerszint folott. Lakohelytikon
évente kevesebb, mint 5 cm csapadék esik,
vagy egyaltalan nem esik. Ezek nagyon sza-
raz régiok. Ivoviziiket hoolvadasbol nyerik. A
viz, amely az 6rok ho alél folyik, nem annyira
tiszta és atlatszo, ha poharba toltjiik, akkor
sargas-fehér vagy kékes-fehér szind. 6o-
72 4svanyt tartalmaz. A Titicaca-tonél vagy
Tibetben az ilyen vizet jégtejnek nevezik, és
nem csak isszak, de ami sokkal fontosabb,
ezzel ontozik a foldjeiket is.

A legelterjedtebb és legfontosabb asvanyi
anyagokat vegyiik szemtigyre:

Kalcium

A kalcium az egyik leggyakoribb asvanyi
anyag a szervezetiinkben, a teljes testtomeg
kb. 1,5%-4t teszi ki. Az 6sszes kalcium 99%-
a gyakorlatilag a csontokban és a fogakban
taldlhat6, mig a maradék 1% a kiilonbozé
szovetekben és a vérben van jelen. A kalci-
umhidny az oka megkozelitSleg 147 kiilon-
boz6 betegségnek. A foszforral egyiitt felel az
egészséges csontokért és fogakért. A magné-
ziummal egylitt elengedhetetlen a szabélyos
szivmtikodéshez és vérkeringéshez, az ide-
gek és az izmok egészségéhez. A feln6tt em-
ber csontjaiban 1év§ kalcium 20%-a évente
kitirtil és djra potlodik. A csontlebontés és
a csontépiilés folyamata felnétt korban ki-
egyensulyozott, ahogy azonban oregsziink,
kevesebb csont képzddik, mikdzben tobb
bontédik le, igy megkezdddik a csontritkulas.
Segit a szervezetnek a szabalyos szivmiiko-
désben, a mélyebb alvasban. Tamogatja az
idegrendszert, kiilonosen az idegingeriiletek
atadasat. Részt vesz a vas felszivodasaban.
Hasznos lehet azoknak is, akik ttlsagosan ér-
zékenyek a stresszre, fokozott hajlamuk van
gyulladasra, egyes izomcsoportok gorcsére.
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Mérsékli a 1éguti allergias tiinetek erdsségét.

Kitting kalcium-forrasok kozé tartozik a
spenodt, brokkoli, gomba, petrezselyem zold-
je, bab, juhtaré, sajtok, olajos halak, a mag-
vak kozil a szezammag, mak, di6, mogyoro,
mandula, fiszerek koziil a bazsalikom, a ka-
kukkfd, a kapor, az oregand és a fahéj. A tap-

lalék kiegészit6k piacan a kalcium az egyik
legnépszertibb termék, ami nem kis részben
annak az unalomig ismételt szévegnek ko-
szonhetd, hogy ez az asvany nagy ddzisban
sziikséges az egészséges csontok felépité-
séhez és megtartasdhoz. Emiatt sokan azt
hiszik, hogy kalciumpdétlassal egyszerdien
megel6zhet§ a csontritkuldssal Osszeftiggd
csonttorés. Fontos tudni azt, hogy a kalci-
um felszivodasat a csontokba K2-vitamin a
D-vitaminnal finom 6sszhangban végzi. Mi-
kozben a D-vitamin segiti a kalcium felszivo-
dasat a csontokba, a K2-vitamin a kalciumot
a csontokhoz irdnyitja, megakadalyozva ez-
zel, hogy ott rakodjon le, ahol nem kellene
- azaz példaul a bels§ szervekben, az iziile-
tekben vagy az artériakban. K2-vitamin hia-
nyaban a D-vitamin éltal betessékelt kalcium
ELLENUNK fordulhat, és a csontok épitése
helyett a koszortereket meszesiti. Ezért ha

kalciumot és D-vitamint szediink, de nem
tgyelink a K2-vitamin pétlasara, rosszabb
allapotba kertilhetiink, mintha egyik tapla-
lék-kiegészit6t sem szednénk.

Magnézium

Kalcium nélkiil nincs élet, de megfelel§ meny-
nyiségli magnézium nélkiil, ami kiegyenst-
lyozza a kalciumot, a meszesedés aldozatai
lesziink. A magnézium t6bb enzimatikus
reakci6ét aktival a szervezetben, mint bar-
melyik masik asvanyi anyag. (Kb. 400-at,
legalabbis ennyirél tudunk). A tal kevés
magnézium tobb szaz féle mddon hat negati-
van, és ami még neheziti a helyzetet, hogy a
magnéziumot sokkal nehezebben szivja fel a
szervezetlink, mint a kalciumot. A sztenderd
ajanlas szerint 2:1 aranyban kell bevinniink
a kalciumot és a magnéziumot. Az egyensuly
helyreéllitdsa érdekében éppen forditva, mi-
nimum 2:1 aranyban kéne magnéziumot fo-
gyasztanunk a kalcium rovasara. Tehat nem
kalciumot kéne szedni, hanem magnéziumot.
Minél t6bb tejterméket fogyaszt valaki, annal
tobb magnéziumot kéne szednie, hogy az
egyensulyt helyreallitsa.

Jelentds szerepe van neki a szénhidratok, a
zsirok, a nukleinsavak és a fehérjék anyag-
cseréjében. Emellett részt vesz az energiater-
melésben, oldja a simaizom-gorcsoket, segit
csokkenteni a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek kockazatat. Tobb vitamin, asvanyi anyag
és nyomelem szabdalyozasét és felszivodasat
segiti. Egy felnGtt ember napi sziikséglete
400 mg korili, am ennek toredékéhez ju-
tunk csak hozzd. Vannak olyan allapotok,

élethelyzetek, amikor a sziikséglet novekszik,
példaul terhesség és szoptatds, betegségek,
elégtelen taplalkozés, diéta, fogyoktra moz-
géasszegény életmdd, intenziv sport esetén.
A terhesség alatt jelentkezd alhasi gorcsok,
méhosszehtizddasok mér a korai szakaszban
jelezhetik a magnézium hianyat. A Magné-
zium az egyik leghasznosabb székletlazitd,
székletszabalyozé anyag. Ez nagyon régbta
ismert. Tekintettel arra, hogy a magnézium
élettani hatdsa rendkiviil Osszetett, szamta-
lan anyagcsere-folyamat része, ezért hianya
is meglehetdsen széles kord tlineteket idéz-
het elé. Ezek kozill mindenképp emlitésre
mélto, hogy az elégtelen magnézium-bevitel
visszavetheti a csontndvekedést, szivritmus-
zavarokat idézhet el6, noveli a trombdzis és a
szivizomelhalas kockazatat. Hidnya okozhat
ezenkiviill még depresszitt, fejfajast, szédii-
lést, koncentraci6zavarokat, viselkedészava-
rokat, étvagytalansdgot, magas vérnyomast
és kalcium-oxalat vesek8képzddést.

Vannak olyan élelmiszerek, amelyek az at-
lagosnal magasabb aranyban tartalmaznak
magnéziumot. Ilyenek a sotétzold leveles
zoldségek (pl. mangold, spendét, séska), a
teljes ki6rlést gabonafélék, az olajos magvak,
a kiilonbozd hiivelyesek. Magas a magnézi-
umtartalma az avokadonak, az étcsokoladé-
nak, a bandnnak is. A magnézium koriilbeliil
40% -a szivodik fel a vékonybélben. Vala-
mennyi magnézium atjut még a vastagbélbe
is, ahol még egy kis mennyiség felszivddhat.
A magnéziumnak csak kortilbeliil 5% -a szi-
vodik fel a vastagbélben. A t6bbi - kb. 55%

- kivélasztédik a testbdl. A magas zsirtar-

talmau ételek, a szénsavas uditGitalok, egyes
tartositoszerek (pl. a benzoesav) gétoljak a
magnézium felszivodasat. A kavé és a tea, a
ttlzott alkoholfogyasztas vizelethajt6 hatas-
sal rendelkezik, amely noveli a magnézium
kivalasztast a vizeleten keresztiil. A kalcium
bevitel gatolja, mig a B6 vitamin el§segiti a
magnézium felszivodasat.

Az emberek 90-95% magnéziumhianyos.

A malt évszazad forduléja 6ta lecsokkent
a talaj magnézium tartalma. Ez mellett a
feldolgozott élelmiszerek és a készételek fo-
gyasztasa oda vezetett, hogy fokozodott az
asvanyi anyagok és f6leg a magnézium hi-
anya a szervezetben. Az ételeket nem lehet
magnéziummal ddsitani, mert ez egy sajat
izzel rendelkezd asvanyi anyag, amely meg-
valtoztatnd az allagat és izét a lisztnek és mas
ételeknek .A magnézium potlasara szolgald
taplalék-kiegészit6k vény nélkiil beszerez-
het6k a patikdkban. Akik intenziven spor-
tolnak, nehéz fizikai munkat végeznek, nem
ritkin magnézium tartalmt gyogyszerekkel,
étrend-kiegészit6kkel tudjik fenntartani a
magnézium optimalis szintjét a szervezetiik-
ben.

(forras: Internet,
Tabuk tények weboldal)
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EGESZSEGUNK TITKOS RECEPTJE

Linus Pauling (1901-1994) amerikai
Nobel-dijas vegyészprofesszor
hasznalta elséként "azt a felisme-
rést, hogy az emberi szervezetben
a vitaminok, asvanyi anyagok és
nyomelemek  optimalis koncentra-
cioja sziikséges ahhoz, hogy testi
szellemi és lelki téren jo kozérzettel
rendelkezziink (ortomolekularis me-
dicina fogalma)

A téplalkozas-tudomanyi kutatdsok mai alla-
sa szerint hidba probalunk egészségesen tap-
lalkozni, példaul sok zoldséget és gylimolcsot
enni, taplalék-kiegészit6k nélkil nem tudjuk
biztositani a szervezetiink szaméra sziiksé-
ges tapanyagokat és vitaminokat.

Sziileinknek még nem kellett az egészségiik-
re ilyen médon odafigyelniiik és a mai em-
ber helyzetét tovabb neheziti az a rengeteg
cstsztatas, ami az egészségiinkkel kapcso-
latosan elhitetnek veliink. Az emberek ma
gyakran osszekeverik azt, amit raciondlisan
meg lehet kozeliteni, azaz mérni lehet és a
hitbéli dolgokat.

Dr. Marai Géza, a Szent Istvan Egyetem
nyugdijas cimzetes egyetemi docense 1966
és 2005 kozott vizsgélta az alapvetd élelmi-
szerek tapanyag tartalmat. Hiteles adatokat
szerzett a negyvenes évekt6l és 2010-ben
gjra felmérte a helyzetet. Mit mutatnak a
mérések? Néhany szdmadat annak igazola-
sara, milyen mértékben csokkent taplaléka-
ink tapértéke. Egy kil6 paradicsom 1962-ben
még 500 milligramm kalciumot tartalmazott.
2005-ben mar csak go-et. A nyaron fejt tej
karotin-tartalma 1966-ban literenként 3,5-
4,5 milligramm volt, 1990-ben mar csak o,2.
Egykilonyi tojas B3-vitaminbdl 1952-ben 23
milligrammot tartalmazott, 2005-ben mar
csak 1-et. A burgonya elemi vastartalma
1942-ben kilogrammonként még 110 milli-
gramm volt, 2005-ben mar csak 4.

A nemzetkozi publikacidk szerint egyébként
hasonl6 értékcsokkenés szerte Nyugaton
megfigyelhetd. A szocialista tomegtermelés
idején a szerves tragyazast folyamatosan ki-
szoritotta a miitragyazas még a héztdji gaz-
daségokban is. Talajaink ez altal kell6képp
elsavasodtak. A novények, allatok szdméra
létfontossagt asvanyi elemek, példaul a kal-
cium, a magnézium, a vas, a mangan, a cink
és egyéb mikroelemek jobban feloldodnak,
majd kimosodnak a termdérétegbdl, igy nem
jutnak el a novényekhez és az azokat elfo-
gyaszto allatokhoz, végsG soron az emberhez.

A taplaléklanc végén pedig ott az ember,
aki hidba eszik sok zoldséget, gylimdolcsot,
gabonat és hust, jollakni jollakik téle, s6t,
akar komoly tdlstlyt is folszed az élelmi-
szerektdl, mennyiségileg nem, de mindsé-
gileg éhezik. Teste komoly hianyokkal kiizd,
a sejtjei éheznek. A tdpanyaghidnyos sejtek
pedig nem tudnak egészségesen muikodni.
Betegségeink nagy része ezeknek a mikro- és
nyomelemeknek a hianyabdl fakad.

Melyek ezek a mikro- és nyomelemek?

Cink: Kb. 200 féle enzim alkotérésze, ezen

keresztiil legkevesebb 200 féle anyagcse-
re folyamatot befolyasol. Szerepet jatszik a
szénhidrat anyagcserében. Hozzdjarul az
immunrendszer egészséges muikodéséhez.
Fontos szerepet jatszik a szervezet termé-
szetes védekezd rendszerének miikddésében.
Hozzdjarul a bdr egészséges szerkezetének
fenntartasahoz, a haj, a korom és a bér
egészségének meglrzéséhez. A cink részt
vesz a nemi érésben, a normélis szaporod6
képesség kialakulasaban. A cink hozzéjarul
az idegrendszer normal mikodésekhez és
a megfelel§ szellemi teljesitképességhez. A
cinkhiany elsé tiinete, amikor elveszitjiik a
szaglasunkat és izlel§ képességiinket.

Bor: Segiti az {ziiletek felépitését és védel-
mét, valamint a fogak és csontok épségének
megd@rzésében is szerepe van. Szabalyozza a
kalcium, magnézium, és foszfor anyagcserét.
Segiti a kalcium megtartasat a csontokban,
véd a csontritkulastdl. Elsegiti a néi és férfi
hormontermelést.

Krém: A kréom életfontossdgi nyomelem.
Legfontosabb szerepe, hogy részt vesz a cu-
koranyagcserében, emeli a gliikdz-toleran-
ciat és hozzajarul az inzulin vércukorszint-
szabalyoz6 hatdsdhoz. Emellett j6 iranyba
befolyasolja a zsiranyagcserét is. Megfelel§
mennyiségl krom és vanadium adagolasaval
a cukorbetegség gyogyithato.

Vanadium: A vanadium nem életfontossaga
nyomelem. A szénhidrat- és zsiranyagcseré-
ben, a csontképzésben rendelkezik biokémiai
funkciéval.

Mangan: A mangan életfontossagii nyom-
elem. Az anyagcsere alapfolyamataiban vesz
részt, mint szdmos enzim szerkezeti eleme.
Szerepe van a taplalékbol torténd energia-
felszabaditasban, a szabad gyokok elleni vé-
dekezésben, a véralvadas és a csontképzés
folyamataban.

Réz: A réz életfontossagi nyomelem. Enzi-
mek miikodésének biztositasan at vesz részt
biokémiai folyamatok sokasagaban. Segiti a
vorosvértestképzést, tovabba a kotdszovetek
alapéllomanya (a kollagén) megfeleld szerke-
zetének fenntartasahoz is sziikséges. A korai
Gsziilés az els§ tiinete annak, hogy rézhiany
van kialakul6ban.

Vas: A vas életfontossagti nyomelem. Mint a
hemoglobin alkotérésze biztositja a vérben
az oxigén szallitasat. Részt vesz a szervezetet
kérosit6 un. szabad gyokok elleni védekezés-
ben. A vas ezen tul fontos szerepet jatszik a
sejtek novekedésében, regeneracijaban és
a védekez$ rendszer muikodésében. A vas-

hidny elsésorban taplalkozasi elégtelenség
kovetkeztében 1ép fel. Magyarorszagi adatok
szerint a vasbevitel nem fedezi a sziikségle-
tet, és f6leg a nék korében kell vashiannyal
szamolni. Ez vérszegénységhez, faradékony-
saghoz, az ellendll képesség csokkenéséhez,
fokozott fert6zésveszélyhez vezet.

Molibdén: A molibdén életfontossagt nyom-
elem. Az emberi szervezetben harom enzim
muikodéséhez sziikséges. Ezek a nuklein- és
aminosavak lebontasaban és bizonyos karos
anyagok (aldehidek) 4rtalmatlanitasdban
vesznek részt. Tulzott bevitele csokkenti a
réz felszivodasat.

Kobalt: A kobalt Bi2-vitamin szintéziséhez
elengedhetetlen, igy kozvetve részt vesz a
vérképzésben. A kobalt hidnya a B12-vitamin
hianyaval jar, ami vérszegénységet okozhat.

On: Ami az 6nhianyt illeti, az olyan elterjedt
tiinetben mutatkozik, mint a kopaszsag a
férfiakndl. Es ha nem sziintetjiikk meg ezt a
hidnyt minél hamarabb, stiketség is kialakul-
hat.

A nyomelemek tekintetében a férfiaknak
mindossze 12%-a tekinthet§ kielégitéen
ellatottnak. A néknél ez az arany 8%. Még
miel6tt barki megijedne, azt mindenképpen
meg kell jegyezni, hogy a nyomelem hiany
csak szélsGséges esetben okoz betegséget.
Legtobbszor nem specifikus jelekkel, pana-
szokkal talalkozhatunk, melyeket a nyom-
elem deficiten kiviil mas is okozhat. Ezek:
a faradékonysag, étvagytalansag, hajhullas,
csokkent védekez6képesség stb. Ennek tuda-
taban hasonlé panaszok esetén erre a lehe-
téségre is gondolni kell. A nyomelem hiany
lekiizdésében fontos szerepe van a tudatos
taplalkozéasnak, a tudatos vasarlasnak, azaz
a héztdji - és biogazdalkodasbol szarmazd
alapanyagok elényben részesitésének.

Az ember {zérzete szerencsére jo tajékozoda-
si pont. Az izlelés soran azt tapasztalja, hogy
haztaji ételeknek, alapanyagoknak az iziik is
sokkal masabb, mint aruhazi tarsaiknak.

A kézmives termékek és a biogazdalkodés-
bdl szarmaz6 élelmiszerek fogyasztisa az
egészségtudatos taplalkozas alapjat képezik.
Ez a tudatos szemlélet segiti elsGsorban a
mikro- és nyomelemek potlasat.

Az elmult évtizedekben az agrarélelmiszer-
iparnak sikeriilt kinemesitenie a legszebb és
legellendllobb zoldség- és gylimolcsfajtakat,
de ezek a legritkabb esetben egyben a leg-
nagyobb tapértékiek is. Talan soha nem volt
még ekkora a felhajtas az étkezéseink kortil.
Egészséges vagy karos, bio vagy vegyszerek-
kel kezelt, szabad tartasa vagy ketrecben ne-
velt, szuperélelmiszer vagy helyben elérhetd,
mind olyan kategoériak, amelyek kozott a napi
szinten rank zGdulé informacié tengerében
nem egyszer( eligazodni. Mit tanacsolnak
a szakemberek? Talan azt, hogy a nyomele-
meket emeljiik ki a sziirke eminencidsok ko-
ziil, gondoljunk rajuk gyakrabban! Es féleg
potoljuk Sket megfelelen. Ha a taplalékkal
nem megy, akkor komplex nyomelem pétld
készitményekkel. Egészségiink érdekében!

dian
(Forras: Internet, tudomanyos oldalak)
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MIHEZ KEZDJUNK AZ AVARRAL?

Az 6sz az egyik leglatvanyosabb évszak, le-
nyligoz§ arnyalatokkal szinezi at az erddk,
ligetek, parkok, Gtszéli fak és bokrok lombjat.
A tarkamintas levélszényeg nemcsak szemet,
lelket gyonyorkodtet, de jelentds szerepet
tolt be a természetben. Mar csak ezért is fon-
tos kérdés, hogy mihez kezdiink sajat hazunk
tajan - varosokban és falvakban egyarant - a
lehulld levelekkel.

Az avar a természetben szamottev§ védelmi
rendszert képez. Részben takarja és melegen
tartja a talajt, buvo- és taplalkozo helyet biz-
tosit kiilonféle él6lények szaméra; részben
pedig a természetes korfolyamatok révén le-
bomlasaval folyamatos tapanyag-utanpdtlast
biztosit a term6fold s igy a névények szamra.
Szemléletes példa erre az erddk vildga, ahol
a levéltakaro évrdl évre oltalmat ad a hideg
évszakban, tavasszal pedig a talajt gazdagit-
va az Uj élethez sziikséges energiaval latja el
a helyi flérat.

Nincs ez masként a kiskertekben, hétvé-
gi telkeken, vérosi és telepiilési parkokban,
zoldfeliileteken sem; ott is sziikség van az
utdnpotlasra. Igy aztan, ha mindenhol 6ssze-
szedjiik a faleveleket, tisztara ,porszivozzuk”
kertjeinket és parkjainkat, akkor pont ettdl
a nélkilozhetetlen természetes tapanyag-
utdnpotlastol fosztjuk meg kdrnyezetiinket.
Es persze ne feledkezziink meg egy masik
szempontrol sem. Ha elégetjiik az 0sszehu-
zott lombot, a levegét szennyezziik, veszé-
lyeztetve ezzel magunk és masok egészségét;
ha pedig zsakba tomve elvitetjiik, akkor a

szallitojarmivek kipufogbgazaival és a mi-
anyag zsakok okozta kornyezetterheléssel
kell szamot vetniink.

Mit tegyiink hat az 6szi avarral? fme, néhany
praktikus és kornyezetkiméld tipp!

1. Semmit

Ez els6re valészintleg furcsan hangzik és a
felvetés hallatan talan sokan lendiiletesen
csovalni kezdik a fejiiket. De gondoljunk ki-
csit bele ebbe a lehetdségbe is, hatha kideriil,
hogy nem is olyan valésagtdl elrugaszkodott
Otlet, mint amilyennek els§ ranézésre tiinik.
FElvégre a természetben sem gyUjti Ossze
senki a leveleket, azok mégsem halmozdd-
nak fel vagy maradnak 6rokre hegyben allva.
Ha vannak olyan helyek - ligetes kertrészek,
nyaralok kertje, gyiimolcsos, bokros tertile-
tek, 4gyasok stb. - ahol ,,csak a latvany” miatt
vagy megszokasbol szednénk ossze az avart,
akkor idén probaljuk meg ,ottfelejteni”. Még
az is kideriilhet, hogy mikodik!

2. Lombkomposztaljunk

A lombkomposztalas egy végtelenil egy-
szerd és kifejezetten hasznos tevékenység.
Nincs més dolgunk, mint épiteni egy hélés
faltt komposztkeretet és felhalmozni benne a
leveleket. Nem sziikséges kevergetni vagy at-
rakni sem. A lombkomposzt 6sztdl a kovetke-
7@ nyarig beérik, s az igy keletkezett j6 ming-
ségld humuszt talajjavitasra vagy iltetéshez
hasznélhatjuk. A gytimolcsfak, bokrok levelei

hamarabb lebomlanak, mig més keményebb
levéltipusok esetében - ilyen a tolgy, a dio,
platan vagy a gesztenye — hosszabb ideig tart
a folyamat. A kozhiedelemmel szemben a
dio6fa levele is komposztalhat6, mert mintegy
kilenc hénapos érési folyamat utan elveszti
kedvezétlen - novekedésgatlo - hatésat.

3. Kupacoljunk

Ha sok a fa és sok a levél a kertben, vagy nem
szeretnénk barkacsolassal bibelédni, akkor
nem feltétlentil kell komposztalét késziteni.
Elegend§ az is, ha a kert félrees6bb részén
halomba rakjuk a leveleket. Az avar egyik j6
tulajdonséga, hogy viszonylag hamar osz-
szeesik, igy mar nem kezelhetetlen méretd
lombtomegrél van szé. Letakarjuk - akar
csak nagyobb agakkal is - s tavaszig otthagy-
juk; majd a kerti munkak beindulasakor a
megmaradt leveleket felhasznalhatjuk talaj-
takar6 mulcsként vagy a vegyes komposzt-
hoz adagolhatjuk.

4. Mulcsozzunk

Az avar igen hasznos a veteményesben is.
Az Gszi talajelGkészitést kovetSen fedjiik be
az agyasokat levelekkel; az igy kialakitott
szervesanyag-takaréval a természetben zajlo
folyamatokat utanozzuk. A levegds lombsz6-
nyeg melegének koszonhetben a talaj fels6bb
rétegeiben a hideg évszakban is tovabb folyik
a talajlakok megszokott élete és lebont6 te-
vékenysége.

5. Tartalékoljuk tavaszra

A halomba rakott levelek nagy hasznunkra
lehetnek tavasszal és nyar elején. Mikor a
kert felébred csipker6zsikadlmabol, és egy-
szerre sok lesz a komposztra dobott friss,
z0ld névényi maradvany, akkor j6 szolgélatot
tesz az Gszr6l megmaradt avar. A zold rész-
hez (flinyesedék, gyomnivények, kaszalék)
keverve gyorsitja az érési folyamatot és meg-
akadalyozza a rothadas beindulasat.

+1 Gereblyézziink madarbarat médon!

Ha mindenképpen gereblyéznénk, akkor se
szedjiik 6ssze mindenhonnan a lombszénye-
get. Hagyjuk ott a leveleket, ahol csak tudjuk,
hogy tollas baratainknak egész télen legyen
lehetdségiik kartevék utan keresgélni, taplal-
kozni. Egy igazi természetkozeli, madéarbarat
kertben ez magatol értetGdd.

Ha idén méar nem is, préobaljuk ki jové ésszel
a fenti modszerek valamelyikét, vagy akar
tobbet is! El6bb-utébb kidertl, hogy van
mas jarhato Gt is, mint az avarégetés.

(Forras: zoldbolt.hu)

1/1 oldal: 10.000 Ft - 1/2 oldal: 6.000 Ft - 1/4 oldal: 4.000 Ft
M

sgjelentetni kivant hirdetését elkildheti a

cimre

személyesen is leadhatja a miivelddési hazban vagy a Viarosi Konyvtarban.
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MIT KELL TUDNIA
PITVARFIBRILLACIOROL?

Minden 15. masodpercben valaki pitvarfibrillacié
altal bekovetkezett stroke-ot szenved el.

Figyeld a pulzusodat, amivel akar meg is mentheted az életedet!

A pitvarfibrillaci6 jelentése nem annyira ismert, mint amennyi em-
bert érint. Hazankban a becslések szerint 200 0oo ember érintett
a leggyakrabban el6fordulé szivritmuszavarban. A sziv szabalytalan
dobogasa gyors szivritmust eredményezhet, ami rossz vérkeringést
és egyéb kardiovaszkularis problémét okozhat. A pitvarfibrillacié a
stroke kialakulasanak kockazatat is 6tszorosére novelheti, ami plusz
egy okot ad arra, hogy komolyan vegyiik ezt a betegséget.

November 19-25. kozott tartjak a Pitvarfibrillaci6 Hetét, aminek a
célja, hogy felhivjak az emberek figyelmét erre a betegségre, tiinete-
ire és kezelési lehetGségeire.

A pitvarfibrillacié nem veszélyezteti ugyan kozvetlentil a beteg életét,
de kulcsfontossagu, hogy a betegséget miel6bb felismerjék, és ezt ko-
vetGen azonnal megkezdddjon a beteg kezelése.

A betegség leggyakoribb tiinetei a szapora és {itemtelen szivverés, a
csokkent fizikai teljesit6képesség, a faradtsagérzet, a 1égszomj, a szé-
diilés, illetve a mellkasi diszkomfort, amelyeket ha valaki tapasztal
magan, forduljon orvoshoz. Eléfordulhat az is, hogy egyes esetekben
nem jelentkeznek a tiinetek, ilyenkor legnagyobb eséllyel az orvosi
rutinvizsgalat tudja kimutatni betegséget.

Tul gyors vagy iitemtelen?

A pitvarfibrillacié felismerésénél nagy segitség lehet a pulzus rend-

»Az ember mindig hisz egy kissé a csoddban,
nemcsak te és én, hanem az egész vildg, az emberiség,
amint mondjak, hiszen ezért van az tinnep,
mert nem lehet a csoda nélkiil élni”

(Marai Sandor)

a szivritmus lasst vagy gyors, szabélyos vagy szabalytalan. Fontos,
hogy mindenki ismerje a sajat pulzusat, mert barmilyen eltérés va-
lamilyen problémara utalhat. Ezért is célszerd, hogy a rendszeres
méréseknek az eredményei le legyenek jegyezve, és tartdsan fennalld
rendellenesség esetén az illet§ orvoshoz forduljon.

A pulzust javasolt nyugalmi allapotban mérni; tapintsa ki a htivelyk-
ujjaval a csuklondl taldlhat6 iitGeret, és 1 percen keresztiil szimolja
az titésszamot. A pulzusszam normélis esetben 60-100/perc kozott
van, és szabalyos ritmus érezhetd.

Mikor kell orvoshoz fordulni?

Amennyiben allandésul a gyors szivverés. Hirtelen fennall6 és meg-
sz(ing, 120/perc feletti pulzusszammal jar6 rosszullétei vannak.

A pulzusmérés soran gyakori melléiitést tapasztal, amely tartésan
fennall.

A pitvarfibrillaci6 fennallasa egy egyszer(i EKG vizsgalattal diag-
nosztizalhatd, amit sok helyen a haziorvosi rendel6ben is el tudnak
végezni, de érdemes szakorvoshoz menni. A betegség felismerését
kovetSen pedig a kardiologus éllapitjia meg a sziikséges terapiat.

A pitvarfibrillaci6 kezelésnél a helyes ritmus visszadllitasat megels-
z8en - amennyiben ez lehetséges - nagy hangstlyt kell fektetni arra,
hogy ne alakulhassanak ki vérrogok, amelyek stroke-ot vagy trom-
bozist idézhetnek el6.

Annak érdekében, hogy ez ne kovetkezhessen be, a betegnek véralva-
dasgatl6 kezelésre van sziiksége. Ma mar szerencsére olyan modern
vérhigitéd készitmények allnak a betegek rendelkezésére, amelyek
napi rendszerességgel és allandé adagban, szajon at szedhetdk, ezal-
tal jelentdsen megkonnyitve a terapia betartasat.

A pitvarfibrillaciéval teljes életet lehet élni, amihez az sziikséges,
hogy a beteg betartsa az orvos altal eldirt terapidkat, valamint rend-
szeres mozgassal és megfelel§ taplalkozassal torekedjen az egészsé-
ges életmod kialakitasara.

L ) Fl"""_

N

Kara Akos
dllamtitkdr, orszdggyiilési képviseld

Gy®r, 2018. december
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a szeretet nem art
Ne tartsd magadban, ha bantanak.
Nyiss felénk, hogy segithessunk.
aszeretetnemart.hu

+* NAGYON BOLDOG

KARACSONYT
p
SIKERES
UJ ESZTENDOT
KIVANUNK!

A Kazinczy Ferenc

®

Muvelodési Haz
munkatarsai
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Az idén megnyitotta kapuit a Sly Fit fitness center
Pannonhalman, a Kossuth utca 31. szam alatt.

Szeretettel varunk minden mozogni és sportolni vagyé koro-
sztalyt!

Célunk a sport megszerettetése, az egészséges életmodra
nevelés és Utmutatas a szabadidé hasznos eltéltésére.

Nalunk az életkor nem akadaly!

Mind az idésebb, mind a fiatalabb korosztaly megtalalja
a leghasznosabb edzéseket, tovabba kardié és konditermi
részleglinkbe a szamara megfelelé edzésformat és sportesz-
kozoket, edzogépeket.

Lehetéséget adunk az egyesuleteknek és csapatoknak a téli
erénléti edzéseire is.

Didkoknak testnevelésora helyettesitésére igazolast allitunk
ki, amennyiben nalunk végzik edzéseiket.

Heti orarendben csoportos edzések vannak, melyekre jelent-
kezni a Sly Fit Pannonhalma Facebook oldalon lehet, ahol
mindig kovethetéek vagyunk.

A hét minden napjan nyitva tartunk!

Udvarias, segittkész kiszolgalassal varunk mindenkit!
“Rossz idé nem létezik, csak gyenge akarat!”

ALDOTT KARACSONYT ES EROBEN, EGESZSEGBEN GAZDAG
BOLDOG UJ EVET KiIVANUNK!

Sly Fit Fitness Center
lelkes csapata

RIRALY O)
VENDHAGIHOBEN <

Szeretettel varunk minden kedves
mulatni vagyot a gyorasszonytai
Kiraly Vendégl6be egy vidim
6évbucsuztato estre!

A belépé tartalma: welcome drink,
vacsora, éjfélkor virsli,

HangulatfelelGs az ajkai
DINAMIT egylittes

Belépo elovételben vasarolhato
vendégloinkben 2018.11.15-t61.

06 96 283-868 / 0670 527 7644 /





