Tisztelt Szul6k!
A koronavirus jarvany Uj centruma Eurdpa. A jarvanyiigyi helyzet naprél napra véltozik, ezért ismételten irok Ondknek.

Az olaszorszagi jarvanyban a lombardiai intenziv ellatas koordinatora, Dr. Giacomo Grasselli is azt hangsulyozza, ha
nem vagyunk elég hatékonyak a jarvany megakadalyozasaban, akkor ez a virus tul fogja terhelni az egészségligyi ellato
rendszert és mindegy, hogy az milyen j6 vagy milyen modern vagy milyen hatékony és akkor robban, mint a bomba!
Tehat a legfontosabb annak elkeriilése, hogy sokan megbetegedjenek!

AMIT ONOK MEGTEHETNEK ennek érdekében az az, hogy OTTHON MARADNAK, gyerekeiknek nem engedik meg,
hogy ,bandazzanak” ez nem a hazibulik, a gyerekzsurok ideje... Ha pedig mindenképp ki kell mozdulni a lakasbdl, akkor
azt tegyék célirdnyosan és tartson minél révidebb ideig.

AMIT MEG MI TESZUNK MEG A JARVANY MEGFEKEZESE ERDEKEBEN

1. AfertG6zés atadasanak lehet6sége igen nagy a zsufolt vardtermekben, ezért a vardterem ajtajat zarva tartjuk
és egyesével engedjik be a pacienseinket. Egy gyermeket csak egy szll6 kisérhet. Az orvosi vizsgdlat elGStt és
utan is mossanak kezet. Jelenleg még nem minden helyen all rendelkezésre higiénés kéztorlési lehetGség, igy
azt kérjik a kezik megtorlésére hozzanak papirtérl6t, papirzsebkend6t. A varétermen kiviil varakozdknak
javasoljuk a minimum 2 méteres tavolsag betartdsat.

2. Id6ben teljesen elvalasztottuk az egészséges és a betegrendelést. Ezen a héten mar Pannonhalman is elGsz6r
az egészségesek jonnek tanacsaddsra! A tanacsaddson az oltdsi konyv megléte az oltas beadasanak feltétele,
kérjiik ne felejtsék otthon!

3. Avardéteremben és a tanacsaddban 1évé jatékokat, mint lehetséges fert6z6forrdsokat eltavolitottuk.

4. Az egészséglgyi személyzettel vald kontaktus szintén minimalizalasra keril, emiatt a rendel6ben vald
tartdzkodas kb.3-5 perc lesz.

5. Az egészségligyi személyzet maszkot fog viselni. Kérjiik készitsék fel erre gyermekiiket! Oszintén magyarazzak
el nekik, hogy egy virus ellen védekeziink, igy kisebb az esélye, hogy egymdst megfert6zziik, félniik nem kell!

6. E-recept, tappénz igény irdsa az el6z6 levélben leirtak szerint torténik tovabbra is!

7. Enyhe, bandlis betegségekkel, orrfolyassal, enyhe, hurutos kdhogéssel, 1-2 napos, nem magas lazzal,
h6emelkedéssel, hasmenéssel 6nmaguk, csaladjuk, betegtdrsaik és az egészségligyi személyzet védelme
érdekében TOVABBRA SE jojjenek vizsgélatra, hanem telefonaljanak vagy irjanak emailt, SMS-t és ellatunk
mindenkit tanacsokkal! A mai napon az Orszagos TisztifGorvostdl kapott utasitdsban ennek fontossagat
kiemelten hangsulyozzdk. SOT , Amennyiben a paciens léguti tiinetekkel (ldz, kohogés, torokfajas), de
nehézlégzés nélkiil a rendel6hoz érkezik, akkor az alapellatd praxis személyzete jogosult utasitani a pacienst
arra, hogy térjen vissza otthondaba, és az ellatast tavkonzultacio keretein belil folytassak.”

8. Az Orszagos Tisztif6orvostdl kapott utasitdsban még a kdvetkezs is szerepel: " Akut léguti tiinetekkel
rendelkez§ pacienst otthonaban vizsgalni tilos. Ha nincs nehézlégzése, akkor telefonos konzultacid torténjen.
Ha nehézlégzése van, akkor az Orszagos Mentdszolgalatot kell értesiteni.”

9. Ha mégis sziikséges eljonniiik MINDENKEPPEN KERJENEK IDOPONTOT -lehetéleg emailben vagy SMS-ben és
7:30-8:00 6ra kozott. Orvosi vizsgalatot és id6pont foglalast(!) igényel:

* a6 hdnaposnal fiatalabb lazas gyermek,

¢ aki nehezen veszi a leveg6t, zihal, fullad,

e akinek napok 6ta tarto, vagy nagyon magas laza van,

e akiismételten hany és hasmenése van, nem itathato,

e akinek erds hasfajasa van, de nincs hasmenése,

e akinek feltlinGen rossz az altalanos allapota, nehezen ébreszthetd, zavartnak t(inik,
e akinél valamilyen sulyos fert6z6 betegség gyanuja meriil fel,

¢ minden olyan helyzet, amikor a gyermek allapota hirtelen romlik.

Figyeljiink egymasra, jarjunk el felel6sen a magunk és egymas egészsége érdekében! Koszonjiik.
Dr. Balog Judit Madardasz Sandorné Szemenyei Hilda

Pannonhalma, 2020.03.14.
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Fontos informacidk az ligyeleti id6ben jelentkez6 betegek ellatasaval kapcsolatban:

http://www.hgye.hu/index.php?id=3&cid=259
https://infostart.hu/belfold/2020/03/14/kozlemenyt-adott-ki-kasler-miklos-eroforras-miniszter
https://index.hu/velemeny/2020/03/14/koronavirus_igazsag/
https://infostart.hu/kulfold/2020/03/15/van-valami-amit-nagyon-tilos-a-koronavirussal-fertozotteknek
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